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Formal og definition

Disse Guidelines for Voltigering er et tillzeg til DRFs Reglement for Voltigering. Ved tvivistilfelde er det DRFs
Reglement for Voltigering, der er geeldende.

Guidelines kan Igbende opdateres, sa de til en hver tid afspejler de aktuelle kriterier. Ved opdateringer leegges
en ny udgave ud pa DRFs hjemmeside med tydelig angivelse af dato for opdatering.

Figurerne er ment som et supplement til teksten og kan ikke sta alene. Alle figurerne er fra FEIs 'Guidelines for
Judges'. For beskrivelse af strukturgrupper og retningslinjer for frie gvelser henvises til FEls 'Code of Points’.
Alle FEI dokumenter er tilgeengelige pa FEls hjemmeside.

FEI - retningslinjer for hestevelfeerd

Fédération Equestre Internationale (FEI) forventer at alle, der er involveret i international ridesport, falger FEls
retningslinjer (Code of Conduct) og respekterer og accepterer, at hestens velfeerd til enhver tid er vigtigst og
aldrig ma tilsidesaettes for konkurrencemaessige eller kommercielle hensyn.

3. Under alle faser af forberedelse og traening af konkurrenceheste er hestens velfeerd vigtigere end alle
andre hensyn.

a. Godt hestehold — opstaldning, fodring og treening skal svare til godt hestehold og ma ikke
udgare en risiko for hestens velfeerd. Alle typer adfeerd der kan lede til fysisk eller psykisk
lidelse — under eller udenfor konkurrence - vil ikke blive tolereret.

b. Gode treeningsmetoder — hesten ma kun indga i traening, der er afpasset til dens fysiske evner
og modenhed indenfor respektive discipliner. Hesten ma ikke udsaettes for traeningsmetoder,
der er voldelige eller angstfremkaldende, eller metoder den ikke er korrekt forberedt pa.

c. Smed og udstyr — eftersyn og skoning skal veere af hgj standard. Udstyr skal vaere designet
og tilpasset til at modvirke smerter og skader.

d. Transport — under transport skal hesten veere beskyttet mod skader og andre sundhedsrisici.
Karetgjer skal vaere sikre, velventilerede, vedligeholdt, regelmeessigt desinficeret og fort af
uddannet personel. Kompetente medarbejdere med kendskab til heste skal altid veere til
stede.

e. Transit - alle rejser skal planlaegges grundigt, og skal indeholde regelmaessige hvileperioder
hvor hesten har adgang til foder og vand i henhold til FEIs retningslinjer.

4. Heste og ryttere skal veere i god form, kompetente og i god sundhedstilstand for at fa lov il at deltage i
konkurrencer.

a. Fitness og feerdigheder — deltagelse i konkurrence skal begraenses til heste og udavere i god
form og treening.

b. Sundhedsstatus — heste der viser symptomer pa sygdom, halthed eller andre relevante
lidelser eller eksisterende kliniske problemer ma ikke konkurrere, hvis det vil medfgre nedsat
velfeerd. Dyrlaege skal altid kontaktes i tvivlstilfeelde.

c. Doping og medikation — misbrug af doping eller medikation er et serigst velfeerdsproblem og
tolereres ikke. Efter dyrlaegebehandling skal hesten have tilstraekkelig tid til at komme sig.

d. Kirurgiske procedurer — kirurgiske indgreb der truer hestens velfeerd eller andre
hestes/udaveres sikkerhed er ikke tilladt.

e. Draegtige hopper / hopper der lige har folet — hopper ma ikke konkurrere hvis de er mere end
4 maneder draegtige eller har fal ved fod.

f.  Misbrug af hjeelpemidler — mishandling af hesten enten med naturlige eller kunstige
hjeelpemidler (f.eks. pisk, sporer) er ikke tilladt.
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5. Konkurrencer ma ikke medfare en risiko for hesten velfaerd.

a.

b.

e.

Konkurrenceomrader — heste ma kun treenes og konkurreres pa passende og sikre underlag.
Forhindringer skal designes med hestens sikkerhed i fokus.

Underlag - alle underlag som hesten gar pa, treenes pa eller konkurrerer pa skal designes og
vedligeholdes sa risiko for skader begraenses. Der skal veere seerlig opmaerksomhed pa
forberedelse, sammensaetning og vedligehold af underlag.

Vejrforhold — konkurrencer ma ikke forega under ekstreme vejrforhold, hvis det medfarer
risiko for hestens velfeerd. Der skal vaere mulighed for hurtig nedkgling efter konkurrencen.
Staldforhold og sikkerhed pa omradet - stalde skal veere sikre, hygiejniske, behagelige,
velventilerede og af passende starrelse for den pageeldende hest. Strgelse og foder af god
kvalitet, frisk drikkevand og vaskemuligheder skal altid veere tilgaengelige.

Hestens tilstand far hjemrejse — efter konkurrence skal hesten veere frisk til rejse i henhold til
FEls retningslinjer.

6. Der skal gares alle bestraebelser for at sikre, at heste far den rette behandling efter en konkurrence,
og at de bliver sgrget for, nar deres karriere som konkurrenceheste er ovre.

a.

d.

e.

Dyrleegetilsyn — der skal altid veere mulighed for dyrleegetilsyn ved konkurrencer. Hvis en hest
kommer til skade eller er udmattet under en konkurrence skal udgveren stige af hesten og en
dyrlege tilse hesten.

Henvisningsklinik — hvis ngdvendigt skal hesten afhentes i ambulance og transporteres til det
naermeste hestehospital for yderligere undersggelser og behandling. Skadede heste skal
have fuld indledende behandling fgr transport.

Behandling af sportsskader — frekvens af skader under konkurrence skal registreres.
Underlagsforhold, konkurrencehyppighed og andre risikofaktorer skal undersgges grundigt, sa
sportsskader kan begraenses.

Aflivning — hvis skaderne er tilstraekkeligt alvorlige kan det blive ngdvendigt at en dyrleege
afliver hesten hurtigst muligt for at minimere smerter og lidelse.

Pensionering — hesten skal behandles passende, nar dens konkurrencekarriere er ovre.

7. FEl henstiller til, at alle der er involveret i hestesport, opnar det hgjeste uddannelsesniveau indenfor
deres omrade relevant for pleje og handtering af konkurrenceheste.
Den officielle engelske version af disse retningslinjer vil Igbende blive opdateret og kommentarer er
velkomne. Seerlig opmaerksomhed er pa nye forskningsresultater, og FEI opfordrer til at der ydes
statte og finansiering til velfeerdsstudier.
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1 FORMAL OG GENERELLE PRINCIPPER FOR VOLTIGERING

Det er dommerens ansvar at forsta de falgende punkter for at kunne vurdere det overordnede billede i alle
programmer:

e Hensyn til hesten

e Harmoni med hestens bevaegelser

e Sikkerhed og balance
Yderligere for de frie programmer:

e Harmoni mellem gvelser og musik

o @velsernes generelle reekkefolge

e Sveerhedsgrad i forbindelse med udfarelse af gvelser og overgange

e Sammensatning af gvelser

1.1 Generelt

For 1*/2*/3*/D: Alle programmer bedgmmes med fire karakterer, der veegtes lige og afspejler de specielle krav
i det pageeldende program.

1.1.1 Obligatorisk program

Koefficienter for 1*/2*/3*/D:
Bedgmmelse af hest: 25 %
Bedgmmelse af de obligatoriske avelser: 75 %

Koefficienter for E/F-grupper:

E-grupper og F-ungdom grupper:

Obligatoriske gvelser: 7 ud af 9

Hesten: 2 ud af 9 (lydighed: 50 %, longering: 50 %)

F-junior grupper:
Obligatoriske gvelser: 5,5 ud af 7
Hesten: 1,5 ud af 7 (lydighed: 50 %, longering: 50 %)

1.1.2 Frit program (kir)
Koefficienter for 1*/2*/3*/D:

Bedgmmelse af hest: 25 %
Bedgmmelse af teknisk score: 50 %
Bedgmmelse af artistisk score: 25 %

Koefficienter for E/F-grupper:

E-grupper

Sammenseetning: 1,5 ud af 7

Udfgrelse: 4 ud af 7

Hesten: 1,5 ud af 7 (lydighed: 50 %, longering: 50 %)
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F-ungdom og F-junior grupper:

Balance: 1,5 ud af 10

Speendstighed og streek: 1,5 ud af 10

Hensyntagen til hesten: 3 ud af 10

Udstraling, karisma, udnyttelse af musik: 2 ud af 10
Hesten: 2 ud af 10 (lydighed: 50 %, longering: 50 %)

1.1.3 Teknisk program
Koefficienter for senior 3* individuelle:

Bedgmmelse af hest: 25 %
Bedgmmelse af tekniske gvelser: 50 %
Bedgmmelse af artistisk score: 25 %

1.2 Dommerpanelet

Dommerpanelet kan besta af 2 (kun E- og F-grupper), 3, 4, 6 eller 8 dommere. Forslag til fordeling af
dommerne og hvilke delbedemmelser de skal udfere, fremgar af appendix 1. Uanset antallet af dommere vil
de endelige karakterer veere veegtet som angivet i pkt. 1.1.1-1.1.3.

NB: Ved E-staevner, hvor der udelukkende kan afvikles E-klasser i sveerhedsgrad 0, kan klasserne
bedemmes af én dommer.

De samme dommere skal demme klassen gennem hele konkurrencen.

1.3 Tid, musik, signaler med klokken
Generelt: Tidens udlgb markeres med klokken, hvis voltiggren fortsat er i kontakt med hesten.

Hestens bedemmelse

Bedgmmelse af hesten begynder, nar hesten kommer ind pa banen, og slutter nar sidste voltiger lander pa
jorden. Hvis der er flere end 1 individuel voltiger eller 1 Pas-de-Deux pa samme hest, vil indlgb, hilsen og
travrunde (indtil signal med klokken) geelde for alle voltigarer pa hesten.

Obligatorisk program
Tiden starter nar voltigaren rarer gjorden, underlaget eller hesten, og slutter nar tiden udlgber. Hvis en gvelse
er pabegyndt ved tidens udlgb skal der ringes med klokken, men gvelsen ma afsluttes og bedemmes.

Teknisk program

Tiden starter nar voltigeren rgrer gjorden, underlaget eller hesten. Bedemmelse af de tekniske gvelser slutter,

nar tiden udlgber. Hvis en teknisk gvelse er pabegyndt ved tidens udlgb skal der ringes med klokken, men

gvelsen ma afsluttes og bedemmes. Den tekniske bedemmelse af yderligere gvelser slutter, nar voltigaren

lander pa jorden. Den artistiske bedemmelse slutter ved signal med klokken med mindre voltigaren er ved at

udfare afsluttende afspring/afgang, som i sa fald vil indga i bedemmelse af programmets sidste sekvens i T1.

e Huvis voltiggren mister kontakten med hesten stoppes tiden og musikken (intet signal med klokken).

Tid og musik genoptages, nar voltigaren rarer gjorden, underlaget eller hesten. Programmet skal
genoptages indenfor 30 sek.

Frit program
Tiden starter nar voltigeren rarer gjorden, underlaget eller hesten. Bedemmelse af det frie program slutter ved
den sidste landing pa jorden. Hvis en gvelse (dynamisk, statisk, overgang) er pabegyndt, nar klokken ringer,
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ma den afsluttes og vil blive fuldt bedgmt. Alle gvelser/gvelseselementer der udfares efter klokken har ringet
vil blive bedemt ud fra udfarelse (inkl. fald), men vil ikke opna sveerhedsgrad eller medtages i artistisk score.
Hvis afspring/afgang eller andre @velser pabegyndes efter klokken har ringet, vil det medfare et fradrag i
artistisk score.
Enkeltvoltigering: Hvis voltigaren mister kontakt med hesten, skal tid og musik stoppes (intet signal
med klokken). Tiden og musikken starter igen, nar voltigaren rarer gjorden, underlaget eller hesten.
Programmet skal genoptages indenfor 30 sek.
Gruppevoltigering: Hvis alle voltigarer mister kontakt med hesten (hesten er tom), skal tid og musik
stoppes (intet signal med klokken). Tiden og musikken starter igen, nar en voltiger rarer gjorden,
underlaget eller hesten. Programmet skal genoptages indenfor 30 sek.

For alle programmer

Hvis voltigaren ikke er i stand til at fortseette med det samme efter et fald eller gar tilbage i reekken, skal
dommeren ringe med klokken, og tiden og musikken stoppes. Klokken bruges til at signalere, nar programmet
skal starte igen. Programmet skal pabegyndes indenfor 30 sek. efter klokken har ringet. Tiden starter igen, nar
voltigaren rarer gjorden, underlaget eller hesten.
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1.4 Forklaring af karakterer

Dommeren skal have et klart ‘billede’ af, hvad de enkelte karakterer repreesenterer. Dette kombineret med

fglgende definitioner vil underbygge en ensartet bedgmmelse.
10 Perfekt

Meget godt

Godt

Rimelig godt

Tilfredsstillende

Godkendt

lkke godkendt

Rimelig darligt

Darligt

Meget darligt

lkke udfart eller et resultat af fradrag

O -_2NWPKA~OGIO N OO
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2 HESTEN

2.1 Generelt

Bedgmmelse af hesten begynder, nar hesten kommer ind pa banen, og slutter nar sidste voltiger forlader
hesten.

Hvis der er flere end 1 individuel voltiger eller 1 Pas-de-Deux pa samme hest, vil indlgb, hilsen og travrunde
(indtil signal med klokken) geelde for alle voltigarer pa hesten.
Maksimum point: 10 point (decimaler er tilladt). Den samlede hestekarakter bliver afrundet til tredje decimal.

Bedemmelseskriterierne er baseret pa gangarten galop, men kriterierne vil ogsa kunne anvendes pa skridt og
trav.

A1 er den generelle kvalitet af hestens gangart og treeningsniveau som vist under praestationen, A2 er hestens
opfarelse og udfarelse under praestationen, og A3 er kvaliteten af longeringen og kommunikationen mellem
longefarer og hest inklusiv indlgb, hilsen, og travrunde.

Det overordnede formal med hestens traening er at udvikle en hest, der arbejder korrekt 'igennem’
(Durchlassigkeit) kroppen, og er villig og i stand til at lystre umiddelbart pa longefarerens hjeelpere uden den
mindste modstand eller taven.

Hestens galop i voltigering

Hesten skal arbejde fremad i en galop med energiske galopspring, tydeligt afskub fra bagbenene, let blgd
forbindelse gennem kroppen, smidig laftet ryg, lethed pa forparten, tydelig op-ad-bakke tendens med en
smidig mobil hals, naeseryggen pa eller lige foran lodret, og nakken som hgjeste punkt.

2.2 Kvalitet af galop og treening

Vejledning til treeningsskalaen

Treeningsskalaen er den vigtigste retningslinje for traenere, ryttere, longefgrere og dommere.
Treeningsskalaen er opdelt i tre faser:

e Udvikling af forstaelse og tillid (tilveenningsfasen), med fokus pa takt/rytme, lzsgjorthed/afspaendthed
og forbindelse/kontakt;

e Udvikling af hestens evne til at skubbe af (pushing power), med fokus pa lgsgjorthed/afspaendthed,
forbindelse og accept af biddet, afskub/spaendstighed og ligeudretning;

e Udvikling af hestens evne til at baere sig (carrying power), med fokus pa afskub/spaendstighed,
ligeudretning og samlingsgrad.
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M RYTME/TAKT

(MED ENERGI OG TEMPO)

2.2.1 TAKT/RYTME (MED ENERGI OG TEMPO]

Takt deekker over den karakteristiske rytme i ren skridt, ren trav og ren galop med tydelig takt og sveevefase
(ikke i skridt). Rytmen skal udtrykkes med energi og i et passende og regelmaessigt tempo, hvor hesten
forbedrer sin evne til at blive i balance og vise selvbaering passende til dens traeningsniveau.

Korrekt rytme i venstre galop:

2 5 6
o

o ~. | °~
o o e o |

VENSTREGALOP

2.2.2 LBSGJORTHED (MED ELASTICITET OG SMIDIGHED)

Lasgjorthed henviser bade til hestens mentale tilstand (rolig uden spaendinger og nervesitet) og fysiske
tilstand (uden negative muskelspaendinger). Den mentale og fysiske lgsgjorthed falges typisk ad. Hesten leerer
at acceptere pavirkninger fra voltigar/longefarer uden at blive anspaendt. Hesten opbygger positiv
muskelspaending (korrekt muskeltonus), sa den kan arbejde med elasticitet gennem kroppen, en smidig
svingende ryg, og en afslappet hals og nakke.
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2.2.3 FORBINDELSE/KONTAKT

Forbindelsen gennem kroppen til kontakten pa indspaendingstajlerne (accept af biddet eller kapsun gennem
accept af hjeelperne) opnas, nar den energi, der genereres i bagbenene af de fremaddrivende hjeelpere, flyder
gennem hele hestens krop og opfanges i indspaendingstgjlerne og longen, ogsa kaldet 'bridge of engagement’.
Kontakten pa biddet (eller kapsunen) skal veere elastisk og fleksibel. Accept af biddet ses bl.a. ved at hesten
tygger roligt pa biddet (skummer). Tungen bevaeger sig roligt og er under biddet (hvis der anvendes bid).
Hesten arbejder med aktiverede core-muskler, smidig ryg, og begyndende forleengelse af overlinjen og

afkortning af basen (afstanden mellem forben og bagben illustreret med de tynde linjer pa figuren).

KORREKT FORBINDELSE

OVER RYGGEN INGEN FORBINDELSE OVER RYGGEN

T
v t t

T

Korrekt runding af ryggraden og En hest med manglende runding af Manglende forbindelse og sanket ryg kan
aktivering af core-muskulaturen stgtter ryggraden har ingen forbindelse mellem forsgges skjult med korte indspaendingstgjler.
og Igfter hestens ryg op under voltiggren, | bagparten og forparten, og vil arbejde Hesten vil fortsat arbejde med szanket ryg, og
og danner en bro for transport af energi med sanket ryg. Dette vil vaere mere eller  hesten vil mangle styrke til at baere voltiggren.
fra bagparten til forparten. mindre tydeligt afhaengigt af, hvordan Uanset hvor meget forparten ‘Igftes’ op med
hesten er bygget. indspaendingstgijler, vil bagbenene ikke kunne

komme ind under hesten og generere energi.

2.24 SPZANDSTIGHED

Speendstighed (@get energi og afskub fra bagbenene). 'Spaendstighed’ beskriver overfagrsel af energisk
fremadgaende, men kontrolleret, kraft fra bagbenene gennem hestens atletiske beveegelse. Spaendstighed
fgrer til udvikling af sveevefasen. Hestens bagben skal vaere aktive og inde under hesten, og hestens skal
udvise lyst og evne til selvbaering med seenkning af kryds, elastiske skridt, smidig svingende ryg, og lethed
fortil.

2.2.5 LIGEUDRETNING

Ligeudretning (forbedret vaegtfordeling og balance). Hesten er ligeudrettet’, nar forbenenes hovslag og
bagbenenes hovslag falger de samme linjer bade pa lige og buede spor, og nar hestens laengdeakse har
samme runding som det spor, hesten bliver longeret pa. Dermed sikres at hesten fordeler vaegt og belastning
lige mellem begge forben og begge bagben, samtidig med at kroppen er lodret (ingen haeldning mod
indvendig). Ligeudretning gar hesten klar til @get samling, og forbedrer bade hestens laterale og longitudinelle
balance.
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LIGEUDRETTET | 2 SPORINDAD 2 SPOR UDAD FORKERT RUNDING
PA VOLTEN PA VOLTEN

2.2.6 SAMLINGSGRAD

Samlingsgrad (@get spaendstighed, lethed fortil, selvbaering). Hesten viser samling, nar den sanker og
aktiverer bagparten, samt forleenger sin overlinje og @ger vinklingen i bagbenene sa afstanden mellem forben
og bagben mindskes (smallere base), og der opnas @get lethed og frihed fortil. Hestens tyngdepunkt flyttes
bagud, forparten lgftes og hesten er 'op-ad-bakke’. Hesten udviser kortere, men mere udtryksfulde og
kraftfulde skridt. Laftet fortil skal veere et resultat af og svarende til seenkningen af bagparten. Hvis hesten
lafter sin hals og nakke uden tilsvarende forflytning af tyngdepunktet og seenkning af bagparten, er det tegn pa
ukorrekt treening og kan ved leengere tids belastning pavirke hestens holdbarhed og sundhed.

2.3 Voltigerbarhed (udferelse)

Hesten skal give indtryk af at udfare sit arbejde i balance og selvbaering med frihed og uden tvang.
Praestationen udstraler harmoni og lethed.

2.3.1 Villighed oglydighed

Hesten skal se tilpas ud og arbejde med lethed og harmoni uden tegn pa modstand. Hesten er fokuseret pa
longefarerens hjeelpere, og er konstant opmaerksom pa longefarerens signaler og reagerer pa diskrete
hjeelpere uden taven. Der ma ikke veere tegn pa konfliktadfeerd (f.eks. tegn pa stress, teenderskaeren, slar med
halen, mm.)

2.3.2 Balance i tempo (frem/tilbage)

Hesten arbejder konstant med samme tempo og energi uden at seette farten op eller ned. Balance i tempo
(A2) adskiller sig fra Takt/Rytme (A1), men de to kan selvfglgelig pavirke hinanden. Hesten kan f.eks. arbejde
med darlig takt og uden klar 3-taktet rytme (lavere A1), men stadig med absolut konstant tempo og energi
(hgjere A2). Eller den arbejder med perfekt takt og klar 3-taktet rytme med tydelig sveevefase (hgjere A1), men
farten eendrer sig flere gange i lobet af preestationen f.eks. som reaktion pa voltigerens gvelser eller
voltiggrens signaler (lavere A2).

2.3.3 Balance pa volten (ind/ud]
Hesten arbejder konstant pa en volte pa min. 15 m. i diameter uden at falde ind i eller ud af volten.
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2.4 Longering
Longeringen skal afspejle en let og enkel kommunikation mellem longefareren og hesten.

2.4.1 Longefarerens Position

Longefareren skal sta opret med god kropsholdning, lige ryg, afslappede skuldre, og hovedet lige og rettet
mod hesten. Begge arme skal veere afslappede, foran longefarerens krop, med let bgjede albuer, og med
haenderne i en hgjde mellem longefarerens skuldre og talje. Heender og handled skal veere afslappede.

Longefareren skal sta i midten af volten og rotere omkring den venstre fod, nar hesten
er pa venstre volte, og den hgjre fod nar hesten er pa hajre volte. Det er ikke perfekt,
men tilladt, for longefareren at ga i en meget lille cirkel i centrum af volten; dette kan
dog pavirke pointene for longering (afhaenger af omfang). Longefareren star pa toppen
af en trekant, hvor hestens forpart og bagpart udger de to andre hjgrner. Siderne i
trekanten udggres af longen fortil og pisken bagtil. Hvis voltens spor eller hestens
tempo eller engagement skal korrigeres er det tilladt for longefgreren at eendre position
og flytte pisken fra den angivne position; dette kan dog pavirke pointene for longering
(afheenger af omfang).

2.4.2 Longeringshjselpere

Alle hjeelpere skal anvendes korrekt og diskret.
Longe

Longen er longefarerens tgjler. Den kan enten holdes mellem ringe- og lillefinger som en rytters tgjle, eller
mellem tommel- og pegefinger som en kareline. Longefarerens albue skal veere let bgjet. Som rytteres
tejlehjeelpere skal signaler med longen veere sa blgde som muligt. Hjeelpere med longen gives ved at klemme
handen sammen eller dreje handen (halve parader) — ikke ved at hive eller traekke i longen.

Longepisk

Longepisken er longefarerens ben. Nar pisken ikke bruges til at signalere til hesten, skal den holdes i en min.
45 graders vinkel mod hestens bagpart. Hesten skal acceptere pisken som en hjeelper og vaere opmaerksom
0g reagere pa signalerne uden at udvise frygt. Hesten skal veere selvgaende, og pisken skal ikke bruges il
konstant at presse hesten fremad. Hjeelpernes formal er at @ndre hestens made at ga pa, men ikke at pavirke
hesten konstant. Hvis longefareren gar ud til hesten for at justere udstyret, skal snerten samles sammen og
pisken pege bagud veek fra hesten.

Longefgrerens stemme

Stemmen skal primaert anvendes ved overgange, ros, til at fange hestens opmaerksomhed, eller til milde
iretteseettelser. Stemmen er en vigtig hjeelper i longering og skal anvendes som angivet til at a&endre hestens
made at ga pa, men ikke til at pavirke hesten konstant.

2.4.3 Indspaendingstgjler

Korrekt tilpassede indspaendingstgjler tillader at hesten baerer sit hoved med naeseryggen pa eller lige foran
lodret.

2.4.4 Klargering og Udstyr

Hesten skal veaere klargjort til atletisk praestation med korrekt tilpasset hovedtaj og korrekt placeret gjord og
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underlag. Alle stropper skal veere fastgjort eller gemt. Alt andet udstyr (bandager, gamacher, etc.) skal veaere
korrekt palagt. Meget igjefaldende dekorationer der kan distrahere fra praestationen ber undgas.

Longefareren skal baere passende pakleedning. Passende fodtgj til longering skal anvendes. Handsker er
tilladt. Meget igjefaldende dekorationer der kan distrahere fra praestationen bgr undgas. Rekuvisitter, hatte, etc.
er ikke tilladt.

2.5 Indleb, Hilsen og Travrunde

Indlgb, hilsen og travrunde skal udfares i et flydende, kontinuerligt forlgb fra hesten kommer ind pa banen til
hesten springer an i galop og voltigaren lgber ud mod hesten. Afbrydelser eller ungdig forsinkelse vil medfare
fradrag — se nedenfor.

2.5.1 Indlgb og Hilsen - Longefarer og Hest
Indlgb

Korrekt indlgb udfares ved at longefareren leder hesten ind pa banen i trav pa en lige linje mod dommer A
(hvis banens udformning tillader det). Hesten skal labe villigt og kontrolleret med longefareren ud for hestens
venstre skulder. Longen ma holdes i en eller begge haender. Korrekt parade direkte fra trav vises pa eller teet
pa centrum af volten.

Hilsen

Korrekt hilsen udfares ved at hesten star stille og lige med front mod dommer A under hilsen. Hesten skal sta
med forhove ud for hinanden og baghove ud for hinanden. Longefarer og voltigar(er) hilser pa dommer A, som
gengeelder hilsen. Hilsen skal forega senest 30 sek. efter signal fra dommer A.

2.5.2 Vurdering af trav (travrunde)

Mens voltigarerne forlader volten efter hilsen, skal longefareren lede hesten direkte ud pa voltens spor med en
strakt, ikke-snoet longe. Det er tilladt at fare hesten ud pa volten, men det vil medfgre et fradrag. Volten skal
veere min. 15 m. i diameter.

Pa longefarerens signal skal hesten vise minimum % runde i arbejdstrav med en tydelig to-taktet travrytme,
som vurderes af dommerne. Det er tilladt at hesten stopper, skridter og/eller galopperer inden traven vises.
Dommer A signalerer til longefgreren, nar/hvis hesten er vurderet 'fit to compete’.

Efter klokken har ringet, skal longefareren give hesten signal til at springe an i galop. Det er tilladt at udfare en
kort parade eller enkelte trin i skridt inden anspring. Senest 30 sek. efter klokken skal farste gvelse
pabegyndes. Det er tilladt at justere udstyr (f.eks. leengden pa indspaendingstajlerne) indenfor de 30 sek.

Hesten bedgmmes under indlgb, hilsen, og travrunden.

Hvis programmet ikke er pabegyndt inden for tidsgraensen er det tilladt for dommer A at henstille til at
programmet startes.
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2.6 Heste Score

For A1 gives seks karakterer mellem 0-10, en decimal er tilladt, og gennemsnittet af de seks point udger A1.
For A2 og A3 gives én karakter mellem 0-10 for hver, en decimal er tilladt.

o Rytme/Takt: Regelmaessighed, energi, konstant skridtiaengde, tydelig 3-
taktet, tydelig sveevefase.

o Lgsgjorthed: Lasgjorthed og smidighed gennem hele hestens krop. Smidig,
svingende ryg. Afslappet hals og nakke. Elasticitet. Positiv
muskelspaending.

o Forbindelse/kontakt: Bridge of engagement. Rundet ryg og aktiveret core.
Energi fra bagparten flyder gennem hele kroppen til bled og fleksibel
kontakt pa indspaendingstgjler og longe. Naeseryg pa eller lige foran lodret.

e Speendstighed: Selvbaering med elastiske skridt, smidighed, og aktivering af
bagpart. Energi genereret fra aktive bagben inde under kroppens
tyngdepunkt (beering og afskub). Laft af forpart (op-ad-bakke tendens) og
saenkning af kryds.

e Ligeudretning: ‘Relativ’ ligeudretning pa volten. Bagben fglger forbenenes
spor. Hestens laengdeakse gennem hele kroppen falger voltens spor.

e Samlingsgrad: Kryds og bagpart saenket og aktiveret. Bagben vinklet ind
under hesten med resulterende lethed og frihed i forpart. Hele overlinjen
forleenges. Kortere, kraftfulde, energiske skridt.

A1 60 %

Kvalitet af Galop og Traening

Rytme
10 %

Lasgjorthed

10 %

Forbindelse

10 %

Spaendstig-
hed

10 %

Ligeud-
retning

10 %

Samlings-
grad

10 %

Voltigerbarhed

e Villighed og lydighed: Tilpas, harmoni, lethed. Ingen modstand eller taven.
Opmeerksom pa hjeelperne.

¢ Balance i tempo (frem/tilbage): Konstant korrekt tempo og energi uden
farten gges eller seenkes.

¢ Balance pa volten (ind/ud): Konstant volte pa min. 15 m. diameter uden at
falde ind i eller ud af volten.

Villighed og Lydighed Balance i Tempo Balance pa Volten
50 % 25 % 25 %

Fradrag:

A2

25%

Longering

o Longeringen skal afspejle et let og enkelt samarbejde og kommunikation
mellem longefarer og hest. Korrekte, diskrete hjaelpere. Korrekt placering
og kropsholdning. Passende paklaedning. Korrekt tilpasset udstyr.

e Indlgb, hilsen, travrunde: Skal udfgres i et flydende forlgb fra hesten
kommer ind pa banen til anspring i galop og voltigaren bevaeger sig ud til
hesten.

Fradrag:

A3

15 %
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2.6.1 Kuvalitet af Galop og Traening (Score A1)

Reference Score for A1

Reference Score — Rytme/Takt

Reference | Beskrivelse Observationer
Score
Optil10 | Rytmen er absolut regelmeessig |+ Korrekt galoprytme
point og udtrykkes med energi. + Tydelig sveevefase
Skridtleengden er konstant * Rytme udtrykt med god energi
gennem hele praestationen. + Ens skridtleengde
Konstant tydelig 3-taktet galop |+ Korrekt takt
med tydelig sveevefase. + Passende tempo
+ Aktive bagben
* Hestibalance
Op il 8 Rytmen er regelmaessig med +  Korrekt galoprytme det meste af tiden
point moderat energi. Skridtleengde er |+  Synlig sveevefase
naesten konstant gennem +  Rytme udtrykt med moderat energi
preestationen. 3-taktet galop « Korrekt takt det meste af tiden
med synlig sveevefase. + Passende tempo det meste af tiden
« Aktive bagben det meste af tiden
+ Hest stort set i balance
Op il 6 Rytmen er regelmaessig det + Galoprytme varierer
point meste af tiden, men med lav + Galoppen er ikke hele tiden 3-taktet
energi eller let Igbende. * Noget tab af energi eller hesten har tendens til at Iabe
Skridtlaengde varierer + Enkelte taktfejl
momentvis gennem + Tempo skifter
preestationen. Galop ikke hele |« Bagben ikke aktive hvilket medfarer taktfejl
tiden 3-taktet, og sveevefase er |+ Hest stort seti balance
ikke leengere tydelig.
Op il 4 Rytmen er uregelmeessig det + Galoprytme ikke korrekt
point meste af tiden og/eller mangler |+ Galoppen virker 4-taktet det meste af tiden
energi (virker 4-taktet) og/eller |+ Tab af energi eller hesten Igber
lgbende. Skridtleengden varierer |«  Flere taktfejl
gennem preestationen. +  Tempo skifter
Sveevefase er ikke tydelig eller |+ Bagben ikke aktive hvilket medfarer veesentlige taktfejl
meget uregelmaessig. * Hest sjeeldent i balance
Op til 2 Rytmen er uregelmaessig (virker |+ Galoprytme uklar
point 4-taktet) gennem hele + Galoppen virker 4-taktet gennem hele praestationen
preestationen, skridtizengden er | Takt ikke tydelig
uregelmaessig gennem hele + Tab af energi
preestationen. + Bagben ikke aktive hvilket medfarer vaesentlige takifejl
*+ Hest ikke i balance
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Reference Score — Lgsgjorthed

Reference | Beskrivelse Observationer
Score
Optil 10 | Hesten er helt afspaendt og * Helt afspaendt udtryk
point smidig gennem hele + God elasticitet i bevaegelsen
preestationen. Hesten arbejder |« Fri for spaendinger
med positiv muskeltonus. Ingen |« Positiv muskeltonus
tegn pa spaendinger. + Svinger gennem ryggen med tydelig forbindelse fra
bagpart til forpart
+ Halen holdes afslappet
* Rytmisk vejrtraekning
+ Fysisk og mentalt afspaendt gennem hele praestationen
Op il 8 Hesten er afspeendt og smidig |+ Afspaendt udtryk
point gennem det meste af + Elasticitet i bevaegelsen
preestationen. Fa tegn pa « Fri for spaendinger
spaendinger gennem kroppen. | ¢ Afslappet gennem halsen
Svinger gennem ryggen og + Svinger gennem ryggen
afslappet i halsen gennem det |+ Halen holdes afslappet det meste af tiden
meste af preestationen. * Rytmisk vejrtreekning det meste af tiden
+ Fysisk og mentalt afspeendt gennem det meste af
preestationen
Op il 6 Afspaendthed og smidighed ikke |+ Udtrykker noget spaending og stress
point vist gennem stgrre dele + Noget spaendt beering af hals og nakke
praestationen. Tegn pa * Noget spaendt gennem ryggen
manglende lgsgjorthed. Noget |+ Noget speendt halefaring
spaendt i ryg og hals.
Op il 4 Afspaendthed og smidighed ikke |+ Udtrykker spaending og stress det meste af tiden
point vist. Mange tegn pa manglende |+ Meget spaendt baering af hals og nakke
smidighed og lgsgjorthed. + Meget spaendt gennem ryggen
* Meget spaendt halefaring
Op il 2 Afspaendthed og smidighed ikke |+ Udtrykker spaending og stress hele tiden
point vist. Meget spaendt. + Voldsomt spaendt beering af hals og nakke
+ Voldsomt speendt gennem ryggen
+ Voldsomt spaendt halefaring
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Reference Score — Forbindelse / kontakt

Reference | Beskrivelse Observationer
Score
Optil10 | Klar forbindelse fra bagparten + Klar forbindelse gennem kroppen (ryggen oppe)
point gennem ryggen til forparten. Energi |+ Blgd mund
fra bagbenene skabt af de drivende |+ Naeseryg pa eller let foran lodret
hjeelpere flyder gennem hele kroppen |+ Blad kontakt pa indspaendingstajler
frem til kontakten pa « Blad fleksibel konstant kontakt pa longen til
indspaendingstgijlerne og longen longefarer
gennem hele praestationen.
Op il 8 Mindre tab af forbindelsen over + Forbindelse gennem kroppen det meste af tiden
point ryggen. Energi fra bagbenene skabt (ryggen oppe)
af de drivende hjeelpere flyder * Blgd mund
gennem hele kroppen frem til + Neeseryg lodret det meste af tiden, men med korte
kontakten pa indspeaendingstgjlerne momenter foran eller bagved lodret
og longen gennem det meste af « Kontakt pa indspaendingstgjler det meste af tiden
preestationen. * Bled fleksibel konstant kontakt pa longen til
longefarer
Op il 6 Energi kommer ikke hele tiden + Forbindelse gennem kroppen ikke altid tydelig
point gennem kroppen fra bagparten - (ryggen nede)
forbindelsen er momentvis brudt. + Mund ter og aben, momenter med tungen ude og
Kontakt pa indspaendingstgijler og tegn pa spaending
longe er ikke altid tydelig (hesten + Neeseryggen ikke stabil, men bevaeger sig
undviger momentvis kontakten ved at |  momentvis foran og bagved lodret
afkorte halsen eller placere « Hard eller ingen kontakt pa indspaendingstajler
naeseryggen bagved eller foran « Kontakt pa longen enten manglende, for Igs eller
lodret). for stram
Optil4 Energi kommer ikke gennem kroppen | ¢ Tab af forbindelse gennem kroppen (ryggen
point fra bagparten — forbindelsen er brudt. markant nede)
Manglende kontakt pa * Mund &ben eller hard kontakt pa biddet
indspaendingstgjler og longe (hesten |+ Tunge ude og anspaendt mund det meste af tiden,
undviger tydeligt kontakten ved at eller tungen over biddet
afkorte halsen eller placere + Neeseryg foran lodret det meste af tiden (ingen
naeseryggen bagved eller foran forbindelse)
lodret). + Neeseryg tydeligt bag lodret med stramme
indspaendingstajler eller ingen kontakt det meste
af tiden
+ Longe: Ingen kontakt eller konstant hard kontakt
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Op til 2 Forbindelsen fra bagpart til forpart er |+ Ingen forbindelse gennem kroppen (ryggen
point brudt. Ingen kontakt pa markant need)

indspaendingstgijler og longe.
Hesten er ikke til biddet.

+ Mund aben eller hard kontakt pa biddet

+ Tunge ude og anspaendt mund hele tiden, eller
tungen over biddet

+ Neeseryg tydeligt foran lodret (ingen forbindelse)

+ Neeseryg tydeligt bag lodret med stramme
indspaendingstajler eller ingen kontakt

+ Longe: Ingen kontakt eller konstant hard kontakt
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Reference Score - Spaendstighed

Reference | Beskrivelse Observationer
Score
Optil 10 | Hesten viser tydelig villighed til selvbaering med * Energi tydeligt fra bagbenene
point elastiske trin, smidighed gennem ryggen, og gennem kroppen
aktivering af bagben. Energi og speendstighed + Bagben ‘baerende’ og kommer ind
genereret fra bagparten med bagbenene godtinde |  under hestens tyngdepunkt
under kroppens tyngdepunkt farer til et lgft af + Elastisk beveegelse
hestens forpart (op-ad-bakke tendens) gennem * Lavt kryds
hele praestationen. Lavt kryds. * Hesten viser samme energi og
villighed gennem hele praestationen
Op il 8 Hesten viser villighed til selvbaering med elastiske |+ Energi gennem kroppen fra
point trin, smidighed gennem ryggen, og aktivering af bagbenene det meste af tiden
bagben. Energi og speendstighed genereret fra + Bagben er under hesten det meste af
bagparten med bagbenene godt inde under tiden
kroppens tyngdepunkt farer til et Igft af hestens * Hesten viser samme energi og
forpart (op-ad-bakke tendens) gennem det meste villighed gennem det meste af
af preestationen. preestationen
Op il 6 Hesten viser begraenset villighed til selvbaering * Energi gennem kroppen kun vist
point med knapt elastiske trin. Manglende energi og pa noget af tiden
forparten. Hesten Igber i galoppen fremfor at + Bagben er ikke under hesten Bagben
springe igennem bagfra. Smidighed gennem skubber op fremfor at baere under
kroppen er ikke hele tiden tydelig, og hestens (hajt kryds)
bagben kommer ikke ind under kroppen. * Manglende elasticitet i bevaegelsen
Bagbenene skubber bagparten op (hgijt kryds) * Hesten mangler energi eller villighed
frem for frem og under hesten (lavt kryds). til selvbaering
* Hesten er pa forparten
* Hesten lgber
Op til 4 Hesten viser manglende villighed til selvbaering og |« Energi knapt vist
point stiv bevaegelse. Svinger ikke gennem ryggen. * Hesten viser tydelig mangel pa energi
Mangler tydeligt energi og skal drives frem naesten |  og villighed
hele tiden af longefarer, eller lgber tydeligt pa * Hesten virker som om den har sveert
forparten. ved at udfare opgaven
* Hesten er tydeligt pa forparten
* Hesten lgber
Op til 2 Hesten viser ingen selvbaering og stiv bevaegelse. |« Energi ikke vist
point Svinger ikke gennem ryggen. Ingen energi og skal | « Bagben haenger
drives frem hele tiden af longefarer, eller laber + Lidt eller ingen elasticitet
voldsomt pa forparten. * Hesten har sveert ved at bevare
galoppen
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Reference Score - Ligeudretning

Reference | Beskrivelse Observationer
Score
Optil 10 | Hesten er ligeudrettet pa volten. Bagben |« Ligeudrettet gennem kroppen
point treeder i samme linjer som forbenenes | » Bagben falger samme linjer som forbenenes
spor. Hesten er rundet gennem hele spor
kroppen med samme runding som * Hesten er i balance med lige veegt pa begge
voltens spor. Kroppen er lodret. sider af kroppen
* Lige veegtfordeling mellem alle fire ben
* Krop teet pa lodret
Op il 8 Hesten er ligeudrettet pa volten det + Oftest ligeudrettet gennem kroppen
point meste af tiden. Bagben treeder i samme | « Bagben fglger samme linjer som forbenenes
linjer som forbenenes spor. Hesten er spor det meste af tiden
rundet gennem hele kroppen med * Hesten mest i balance med lige veegt pa begge
samme runding som voltens spor det sider af kroppen
meste af tiden. Kroppen er teet pa lodret. | ¢ Lige veegtfordeling mellem alle fire ben (let
lzening er accepteret), hoved lige eller kun let
pa skra
* Krop teet pa lodret
Op il 6 Hesten er ikke altid ligeudrettet pa * lkke hele tiden ligeudrettet
point volten. Bagben treeder ikke altid i + Bagben falger kun samme linjer som
samme linjer som forbenenes spor. forbenenes spor noget af tiden
Hesten er ikke altid rundet gennem * Hest momentvis pa to spor med bagpart ind
kroppen med samme runding som eller ud
voltens spor. Kroppen er ikke altid * Hesten leener sig let mod indvendig
lodret, hesten lzener sig mod indvendig. |+ Hoved momentvis pa skra
Optil4 Hesten er ikke ligeudrettet pa volten. * lkke ligeudrettet
point Bagben treeder ikke i samme linjer som | « Bagben fglger stort set ikke samme linjer som
forbenenes spor gennem det meste af forbenenes spor
preestationen. Hesten er ikke rundet * Hest pa to spor med bagpart ind eller ud det
gennem kroppen det meste af tiden. meste af tiden
Kroppen leener tydeligt mod indvendig. |+ Hesten lzener sig tydeligt mod indvendig
* Hoved tydeligt pa skra
+ Hesten falger ikke voltens spor
Op il 2 Hesten er ikke ligeudrettet pa volten. * lkke ligeudrettet
point Bagben traeder ikke pa noget tidspunkti |« Bagben folger ikke samme linjer som
samme linjer som forbenenes spor. forbenenes spor gennem stort set hele
Hesten er ikke rundet gennem kroppen. preestationen
Kroppen leener tydeligt mod indvendig. | ¢ Hest pa to spor med bagpart ind eller ud hele
tiden
+ Hesten leener sig meget tydeligt mod indvendig
* Hoved meget tydeligt pa skra
* Hesten afviger markant fra voltens spor
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Reference Score - Samlingsgrad

Reference | Beskrivelse Observationer

Score

Optil10 | Hesten viser samling med kryds og bagpart * Tydeligt op-ad-bakke

point sanket og aktiveret. Bagben vinklet ind under + Bagben er baerende (ikke skubbende)
hesten med resulterende lethed og frihed i forpart. |+ Smal base
Tyngdepunktet er flyttet bagud og forparten er let |« Nakke pa hgjeste punkt
og rejst; hesten er op-ad-bakke. Hals og nakke er |+ Overlinje forleenget
lgftet og hele overlinjen forleenges, samtidig med |+ Lethed i beveaegelsen og frihed fortil
at afstanden mellem bagben og forben er kortere
(smal base). Kortere, kraftfulde, energiske skridt.
Elevationen skal veere et resultat af og svare il
sankningen af bagparten — dette kaldes relativ
elevation.

Op il 8 Hesten viser gget samling ved saenkning og * Mest op-ad-bakke

point aktivering af kryds og bagpart, noget kortere + Bagben er baerende (ikke skubbende)
afstand mellem bagben og forben (smallere base), |« Smallere base
resulterende i @get lethed og frihed fortil. + Nakke pa hgjeste punkt det meste af
Tyngdepunktet er begyndt at flytte bagud og tiden
forparten er derfor lettere og mere rejst; hesten er |+ Overlinje leengere
mere op-ad-bakke. Hals og nakke begynder at * @get lethed og frihed fortil
blive lgftet og hele overlinjen bliver laengere.
Kortere, energiske skridt. Under udvikling af
samling er nakken ikke altid hgjeste punkt.

Op il 6 Hesten begynder at vise samling, men mangler * Ikke altid op-ad-bakke

point noget brug af ryg og overlinje. Bagben er ikke altid | «+ Bagben er momentvis ikke baerende
baerende. Hesten er ikke altid op-ad-bakke. (mere skubbende)
Nakken i varierende position hgjere og lavere * Base kan veere smallere
mens hesten forsgger at balancere under * Nakke i varierende position
udvikling af samling. Kortere skridt som fglge af |+ Overlinje kunne veere laengere
spaending eller langsommere bevaegelse fremfor |« Moderat lethed og frihed fortil
samling.

Optil4 Hesten viser meget lidt samling. Bevaegelsener |+ Ned-ad-bakke

point langsom og inaktiv, eller hesten Igber tydeligt pa |+ Bagben ikke under hesten
forparten. Manglende brug af ryggen (stiv ryg eller |« Stor afstand mellem bagben og
tab af ryg). Bagben ikke inde under hesten. forben (bred base)
Manglende op-ad-bakke tendens. Nakken kan * Nakkens position varierer markant
veere hgjeste punkt, men ikke som fglge af gennem det meste af preestationen
forbindelse fra bagpart til forpart over ryggen. * Ingen forleengelse af overlinjen

* Manglende lethed fortil
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Op til 2 Hesten viser ingen samling. Langsom og heemmet | « Ned-ad-bakke
point beveegelse, eller hesten lgber pa forparten. Ingen |+ Bagben ikke under hesten

brug af ryggen. Bagben ikke under hesten. Ingen Bevaegelse uden energi

op-ad-bakke tendens. Nakken er enten hgjeste * Bred base

punkt som fglge af kunstigt Iaft fortil, eller hesten |« Nakkens position varierer markant
gar med nakken lavt. Hesten er pa forparten uden gennem hele praestationen

lethed fortil. + Overlinje ikke forleenget, og ingen
forbindelse fra bagpart til forpart over

ryggen
« Pa forparten, ingen lethed fortil

2.6.2 Voltigerbarhed (udferelse] (Score A2)

Bedgmmelse af voltigerbarhed inkluderer opmaerksomhed og tillid, harmoni, lethed og frihed i beveegelsen, og
accept af hjeelperne. Hesten skal give indtryk af at veere veltilpas, og at den naesten udfgrer programmet af sig

selv.

Tungeraekken (tydelig) med aben mund og hard kontakt pa indspaendingstajler/longe, tunge trukket op i
munden eller over biddet, teenderskaerren, grer vendt markant bagud, og/eller pisken med halen er alle tegn
pa nervgsitet, spaendinger, eller modstand hos hesten og skal tages med i betragtning. Hvis hesten gumler
blgdt pa biddet eller slikker sig om munden er det ikke et tegn pa modstand og spaendinger.

Reference Score for A2 — Villighed og Lydighed

Reference | Beskrivelse

Score

Optil10 | Hesten er villig og udfarer hele programmet i harmoni med longefgreren. Giver indtryk af at

point hesten naermest udfarer programmet af sig selv. Ingen modstand eller taven. Opmaerksom pa
hjeelperne. Harmoni og lethed.

Op il 8 Ingen modstand eller taven. Det meste af tiden er hesten opmaerksom og reagerer pa

point longefarerens diskrete hjeelpere uden taven. God harmoni.

Op il 6 Noget modstand, hesten taver med at ga fremad. Tab af lethed og harmoni. Hesten er ikke altid

point opmaerksom pa longefarerens hjeelpere.

Optil4 Flere momenter med modstand. Hesten taver tydeligt med at ga frem, er ulydig eller utreenet.

point Accepterer ikke altid longefarerens hjeelpere, eller mangler selvtillid og forstaelse af hjeelperne.

Op il 2 Markant ulydig med tydelig modstand. Ikke under longefgrerens kontrol. Hesten er tydeligt

point uvillig, ulydig eller utreenet. Accepterer ikke longefgrerens hjeelpere.
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Reference Score for A2 — Balance i Tempo
Reference | Beskrivelse
Score
Optil 10 | Konstant korrekt tempo (hastighed og energi) gennem hele programmet.
point
Op il 8 Neesten konstant korrekt (hastighed og energi) gennem hele programmet.
point
Op il 6 Nogle andringer i tempo (hastighed og energi).
point
Op til 4 Mange andringer i tempo (hastighed og energi).
point
Op til 2 Tempo skifter hele tiden (hastighed og energi).
point

Reference Score for A2 — Balance pa Volten

Reference | Beskrivelse
Score
Optil 10 | Konstant volte pa min. 15 m.
point
Op il 8 Naesten konstant volte pa min. 15 m.
point
Optil 6 Volte ikke konstant, men er min. 15 m. det meste af tiden.
point
Optil4 Volte ikke konstant, og er mindre end 15 m. det meste af tiden.
point
Op til 2 Volte varierer hele tiden, eller er konstant mindre end 15 m.
point
Fradrag for A2
Individuelt Gruppe /
Pas-de-Deux
Hesten viser op til 4 trin i trav / krydsgalop / forkert galop 2 point 1,5 point
Hesten viser mere end 4 trin i trav / krydsgalop / forkert 4 point 3 point
galop
Starre afbrydelsgr (f.eks. ohesten stopper, bukker, springer 4-6 point 3-5 point
fremad, vender sig om, gar baglaens, osv.)
Afbrydelse for at justere udstyr under programmet Op til 4 points Op til 4 point
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Voltigar(er) lgber ved siden af hesten uden formal om at
springe op pa hesten: 9 oo
- i op til 2 runder (undtaget ved assisteret opspring, point
afgang/afspring)

3 point
- i 2 eller flere runder

Et fradrag gives hver gang fejlen opstar i programmet. Hvis der gives fradrag, skal det noteres pa
dommersedlen. Samme fradrag kan gives flere gange. Hvis der sker flere fejl pa samme tid (f.eks.
bukkespring fulgt af travtrin far anspring tilbage i galop), vil der kun blive givet ét fradrag.
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2.6.3 Longering (Score A3)

Reference Score for A3

n

Reference | Beskrivelse
Score
Op il 10 Korrekte, naesten usynlige hjeelpere
point Korrekt diskret brug af pisk
Longen er udstrakt med kontakt til hesten (longen ma gerne haenge lidt pga. dens
veegt)
Longefarer star stille med korrekt kropsholdning og passende paklaedning
Op il 8 Korrekte, men tydelige hjeelpere
point Korrekt men knapt diskret brug af pisk
Longen er momentvis ikke udstrakt med kontakt til hesten (longen ma gerne haenge
lidt pga. dens veegt)
Longefarer bevaeger sig i lille cirkel under dele af programmet (ca. 1 m. i diameter)
Korrekt kropsholdning og passende pakleedning
Optil 6 Hjeelpere ikke altid korrekte eller ikke altid effektive
point Markant brug af pisk
Longen er ofte slap og/eller snoet
Longefarer bevaeger sig i en lille cirkel under det meste af programmet (ca. 1-2 m. i
diameter)
Kropsholdning ikke altid korrekt
Optil4 Longefarer forstyrrer hesten
point Konstant brug af pisk/hjeelpere, eller pisk/hjeelpere bruges ikke nar pakreaevet (passiv)
Longen er hele tiden slap eller meget hard kontakt
Longefarer bevaeger sig pa en cirkel pa mere end 3 m. i diameter under det meste af
programmet
Op il 2 Resultat af flere fejl/fradrag
point
radrag for A3 (Indlgb, hilsen, travrunde)
Fradrag
e Mindre afbrydelse (mindre ulydighed/reaktion fra hesten, hilsen ikke centreret, .
hesten star ikke stille/lige, osv.) 0,1-0.2 point
o Middel afbrydelse (middel ulydighed/reaktion fra hesten, indlgb ikke i trav, ,
longe og udstyr ikke korrekt tilpasset/lase stropper, ikke korrekte hjeelpere) 0.2-0,5 point
e Stor afbrydelse (stor ulydighed/reaktion fra hesten, hesten stopper, hesten
lgber, travrunde tydeligt for lille eller uregelmaessig, osv.) 0,5-1 point
» Longefareren farer hesten ud pa volten efter hilsen
e Longefareren lgber med hesten rundt pa voltens spor over en halv volte inden _
hilsen pa midten af volten 1 point

Et fradrag gives hver gang fejlen opstar i programmet. Hvis der gives fradrag, skal det noteres pa
dommersedlen. Samme fradrag kan gives flere gange. Hvis der sker flere fejl pa samme tid (f.eks.
bukkespring i travrunden fulgt af flere galopspring inden overgang ned i trav), vil der kun blive givet ét

fradrag.
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Hestebedgmmelse for E- og F-grupper/Pas-de-Deux:

Hesten bedgmmes efter retningslinjerne beskrevet under A2 (lydighed) og A3 (longering). Hvis hesten hjeelpes
af andre end longefgreren fratraekkes 2 point fra den samlede hestekarakter. Dette inkluderer ogsa, hvis en
hjeelper gar ved siden af hesten gennem dele eller hele programmet. Hjeelpere, der kun lgfter voltigererne op,
skal ga veek fra hesten mellem voltigarerne, da det ellers bedemmes som hjeelp til hesten.
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3 BEDOMMELSE AF OVELSER

3.1 Generelt

3.1.1

3.1.2

3.1.3

Statiske pvelser:

Starstedelen af voltigarens kropsmasse flytter sig ikke i forhold til hesten

Voltigarens tyngdepunkt flytter sig minimalt i forhold til jorden, da voltiggren absorberer hestens
bevaegelse

@velsen holdes i minimum 1 galopspring i det obligatoriske og tekniske program (for at opna en
bedgmmelse), og i det angivne antal galopspring i det frie program og i de yderligere gvelser i det
tekniske program

Dynamiske avelser:

Starstedelen af voltigarens kropsmasse er i bevaegelse langs en genkendelig akse /
bevaegelsesretning

@velsen er kontrolleret og planlagt

Overgange:
Elementer, der ikke opfylder kriterierne for statiske eller dynamiske @velser og derfor ikke indgar i

bedemmelsen af svaerhedsgrad eller i de yderligere @velser i det tekniske program, men som indgar i
bedemmelsen af udfgrelse og af artistisk score (undtagen C1).

3.2 Ordliste over biomekaniske termer

Planer i hestens krop

Median plane

Median plane
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Planer i voltigerens krop

—Wtﬁﬁf@%
| ™

Fysiologisk kropsholdning

Holdning er kroppens position i relation til omverden, og har til formal at holde kroppen i balance og under
kontrol under statiske savel som dynamiske bevaegelser/avelser. Den opretholdes gennem sammentraekning
af musklerne og gennem Igbende justering af den neuromuskuleere type af muskelfibre.

| den fysiologisk korrekte position af overkroppen er rygsgijlen strakt opad fra leenden. Tre fysiologiske
krumninger dannes i sagittal-planet langs tyngdepunktets linje.

c ¢- €-
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3.3 Bedommelseskriterier

3.3.1 Generelle kriterier
Alle voltigeringsavelser kan vurderes ud fra nedenstaende fem generelle kriterier:
e Harmoni med hesten
e Kropskontrol og kropsholdning
e Bevaegelsens kvalitet
e Balance
e Fleksibilitet

Hvert kriterie og dets forudseetninger er beskrevet i tabellerne under punkt 3.4.3: “Reference scorer og
generelle fradrag”.

3.3.2 Essensen af en gvelse
Essensen af en gvelse forklares ved hjeelp af 2-3 af de ovennaevnte kriterier.

For obligatoriske og tekniske ovelser er de generelle kriterier anfart gverst i beskrivelsen i det tilsvarende
afsnit her i Guidelines.

For avelser fra det frie program varierer de generelle kriterier afhaengigt af den strukturgruppe, som gvelsen
tilhgrer. @velser i det frie program er gvelser, der er i overensstemmelse med definitionen i punkt 3.1: “Typer
af elementer i voltigering” og ikke er anfagrt som obligatoriske eller tekniske gvelser i Guidelines. Beskrivelsen
og kategoriseringen af de frie gvelser er fastlagt i Code of Points.

‘Harmoni med hesten” er det vigtigste kriterie for alle gvelser.

3.3.3 Reference scorer og generelle fradrag (opbygning af score]

Tilfeelde, der ikke er omfattet af specifikke beskrivelser, behandles i henhold til tabellerne med beskrivelsen af
hvert enkelt generelt kriterium: harmoni med hesten, kropskontrol og kropsholdning, beveegelseskvalitet,
balance og fleksibilitet.

Regler for brug af reference scorer:

. Reference scoren fastseettes mellem scoren angivet for den valgte boks og scoren for den naermeste
lavere boks; decimaler kan anvendes.

. Nar reference scoren er valgt, tilfgjes specifikke fradrag (f.eks. manglende galopspring...).

. Desuden tilfgjes ekstra fradrag for afvigelser, der ikke er knyttet til essensen af gvelsen, pa i alt hgjst 1

point ( f.eks. arm ikke strakt i fane eller grundseede, bgjet knae i mglle, manglende strakte teeer i
svingavelser... ).

For gvelser i det frie program henvises til tabellerne nedenfor: dommerne fokuserer pa essensen af hver
gvelse og anvender tabellerne for de 2 til 3 generelle kriterier, der bedst afspejler essensen.

For alle gvelser kan der foretages yderligere fradrag for afvigelser, der ikke er relateret til essensen af gvelsen
(hgjst 1 point i alt).
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Eksempler:

a. En mindre afvigelse i forbindelse med @velsens essens vil medfare en reference score pa 8, hvilket
betyder et fradrag pa 2 (ud af 10) for udferelsen.

b. Yderligere afvigelser, der ikke er knyttet til essensen, vil @ge det fradrag, der traekkes fra gvelsen, med
hgjst 1 point (samlet for hver gvelse).

En gvelse med en mindre afvigelse i forbindelse med essensen (a.) + yderligere afvigelser (b.) kan fa et
fradrag pa 2 + 1 = 3 for sin preestation.

Eksempel - Sideleens stand: Essensen er Harmoni med Hesten + Balance + Kropskontrol/kropsholdning:
Voltigaren viser en let spaending i overkroppen og/eller benene i den statiske fase og en mindre mangel pa
absorption under opbygning eller nedbygning -> Referencescore 8,0 eller fradrag 2; desuden er armene for
lave -> yderligere fradrag fra referencescore 0,3 => Score 7,7 eller samlet fradrag pa 2 il 3.

Eksempel - bagleens rulle fra hals til ryg: Essensen er Bevaegelsens Kvalitet + Balance: voltigeren lander pa
flad ryg (stor afvigelse fra optimal mekanik) -> referencescore 4 eller fradrag pa 6; desuden er benene ret
bgjede -> yderligere fradrag fra referencescore 0,6 => score 3,4 eller samlet fradrag mellem 6 og 7.

BEMARK: | de obligatoriske og tekniske @velser kan fradrag angives i decimaler; i det frie program og
supplerende gvelser i det tekniske program angives fradrag i tiendedele.

Tabeltekst:
V Krav: Skal veere opfyldt for at opna den tilsvarende reference score

= Afvigelser: Der er allerede taget hgjde for disse afvigelser i den tilsvarende reference score. Scoren er
den samme, uanset om voltigeren udviser en eller flere af de afvigelser, der er anfert for den
pageeldende score

- Noter: Beskriver yderligere afvigelser, som ogsa er medtaget i den tilsvarende reference score (og
som derfor ikke medfarer yderligere fradrag).

3.3.4 Harmoni med hesten

Beskrivelse

Etablering af en smidig og harmonisk forbindelse med hesten og minimering af de kreefter, der pavirker
hesten, ved at forudse og absorbere hestens bevaegelser og ved at accelerere/decelerere jeevnt og i takt
med hestens beveaegelser pa alle tidspunkter.

Hensyn til hesten ved at tilpasse teknik og mekanik i en gvelse til hestens bygning og treeningsniveau, for
at sikre at hesten er i stand til at baere gvelsen, uden at dens velfeerd og balance forstyrres.

(Rytmisk evne, Reaktionsevne, Tilpasningsevne)

Indikatorer

Starrelse af stottearealet, fordeling af vaegten over hele stettearealet, landing pa og afseet fra hesten,
acceleration og deceleration af kropsveegten, udnyttelse af hestens bevaegelser.
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Ref. Score

10.0

ellerfradrag 0

v Bruger det maksimalt kraevede baerende omrade OG vaegten er jeevnt fordelt

V' Perfekt smidig og harmonisk forbindelse med hesten ved at absorbere hestens
beveegelse

v Altid i rytme med hesten

V' Acceleration og afskub: der udgves ikke mere pres end ngdvendigt for at opna
optimal mekanik

V' Landing og deceleration: helt blgd og harmonisk

Ref. Score
eller fradrag

8.0

Mindre afvigelser:

v Altid i rytme med hesten

= Bruger naesten det maksimale baerende omrade OG vaegten er naesten jeevnt
fordelt

= Neesten helt smidig forbindelse med hesten ved at absorbere hestens
bevaegelser

= Acceleration og afskub: lzegger lidt mere pres pa hesten end ngdvendigt

= Landing og deceleration: ikke helt blgd og harmonisk

Ref. Score
eller fradrag

Mellemstore afvigelser:

= Bruger ikke det maksimale beerende omrade det meste af tiden OG er til tider
ustabil

Momentvis absorberes hestens bevaegelser ikke

= Nogle gange ude af rytme

= Acceleration og afskub: Udevelse af et pludseligt tryk pa hesten (forarsaget af
skub eller treek)

Landing og deceleration: ret hard

Ref. Score
eller fradrag

»

Store afvigelser:

= Starre kollaps pa hesten

= Markant forstyrrelse af hestens velfeerd eller balance

= Betydelige sendringer af stgttepunktets starrelse/form/placering gennem
hele gvelsen

= Meget ustabil under hele programmet

= Meget lidt forbindelse med hesten og meget darlig absorption af beveegelsen
gennem hele gvelsen

= Helt ude af rytme gennem hele gvelsen

= Landing og deceleration: meget hard
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3.3.5 Kropskontrol og kropsholdning

Beskrivelse

Koordination af musklernes virkning, opretholdelse af en fysiologisk kropsholdning og kropskontrol under
hele gvelsen. (kropsretning, koblingsevne, styrke)

Indikatorer
Symmetri, kropsplacering, kropsstabilitet, kropsspaending

Ref Score 10 v Fysiologisk kropsholdning og korrekt kropsretning

ellerfradrag 0 V' Korrekt kropsplacering

v Optimal kropsspaending, der er praecist afmalt til at kontrollere kropsholdning
0g -position uden yderligere ungdvendig speending

Ref.Score 8.0 Mindre afvigelser:

eller fradrag 2 = Fysiologisk kropsholdning og ngdvendig kropsretning er let forskudt, vredet
eller skeev
= Kropsplacering rimelig korrekt
= Kropsspeending lidt uelastisk, mere spaending end ngdvendigt

Ref. Score 6.0 Mellemstore afvigelser:

eller fradrag 4 = Fysiologisk kropsholdning og ngdvendig kropsretning er forskudt, skeev,

vredet, forkert vinkel, retning,...
= Kropsplacering afviger tydeligt
= Tab af kontrol

Ref. Score 4.0 Store afvigelser:
eller fradrag = Fysiologisk kropsholdning og ngdvendig kropsretning er betydeligt forskudt,

heeldning og/eller vridning, forkerte vinkler, retning, ...
= Kropsplacering darligt opfyldt
= Signifikant tab af kontrol

»

3.3.6 Bevaegelsens kvalitet

Beskrivelse

Udfarelse af bevaegelsen med korrekt mekanik, retning og omfang i en kontrolleret, flydende bevaegelse
med praecision og ngjagtighed

(Rumlig bevidsthed, kinzestetisk evne, styrke, mobilitet)

Indikatorer
Bevaegelsens retning, reekkefelge, smidighed og timing
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Ref. Score 10 V' Mekanik: korrekt

eller fradrag 0 V' Timing: korrekt

V' Fremragende fluiditet

V' Kroppens bevaegelsesbane/-retning: korrekt

Ref. Score 8.0 Mindre afvigelser:

eller fradrag 2 = Mekanik: mindre afvigelse (f.eks. mindre mangel pa omfang)

= Timing: en del af bevaegelsen er lidt forsinket eller forud

= Mindre mangel pa fluiditet

= Kroppens beveaegelsesbane/-retning: meget teet pa at veere korrekt

Ref. Score 6.0 Mellemstore afvigelser:

eller fradrag 4 = Mekanik: mellemstore afvigelser

= Timing: dele af bevaegelsen forsinket eller forud

= Medium afbrydelse af fluiditet

= Kroppens bevaegelsesbane/-retning: mellemstore afvigelser

Ref. Score 4.0 Store afvigelser:

ellerfradrag 6 = Mekanik: starre afvigelser

= Timing: flere veesentlige afvigelser i timingen

= Signifikation afbrydelse af fluiditet

= Kroppens bevaegelsesbane/-retning: starre afvigelser

3.3.7 Balance

Beskrivelse
At holde hele kroppen i ligeveegt og/eller genoprette denne tilstand under et statisk eller dynamisk element
(Balanceevne, rytme, absorption af bevaegelse)

Indikatorer

Forholdet mellem tyngdepunkt og baerende omrade, placering/andringer af baerende omrade, stabilitet af
tyngdepunkt

Ref Score 10 v Tyngdepunkt: stabilt over baerende omrade hele tiden

ellerfradrag 0 V' Baerende omrade: uaendret i hele gvelsen
Ref. Score 8.0 Mindre afvigelser:
eller fradrag 2 V' Berende omrade: uzendret i hele avelsen

= Tyngdepunkt: let ustabil i et kort gjeblik, men forbliver over stgttepunktet

Mellemstore afvigelser:

= Tyngdepunkt: betydelig ustabilitet med moderat udsving, men forbliver over
baerende omrade

= Beerende omrade: sma aendringer i stattepunktets starrelse/form/placering

Ref. Score
eller fradrag

~ o
o
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Ref. Score 4.0 Store afvigelser:
eller fradrag 6 = Tyngdepunkt: meget ustabilt, gentagne gange ikke over stattepunktet (ude af

balance)
= Beerende omrade: betydelig endring i stattepunktets starrelse/form/placering

3.3.8 Fleksibilitet

Beskrivelse

Kombinerer den passive fleksibilitet i led og muskler og den aktive fleksibilitet, der er ngdvendig for at holde
positionen i et vist tidsrum (fleksibilitet, styrke).

Indikatorer
Vinkel af det @nskede bevaegelsesomrade

Ref. Score 10 | V Hgjst det kraevede omfang.
ellerfradrag 0

Ref.Score 80 | Mindre afvigelser:
eller fradrag 2 = Omkring 80 % af det kreevede omfang.

= Uens fleksibilitet i forskellige dele af kroppen
Det kreevede omfang ma ikke opnas ved at seenke kvaliteten af
stillingen/positionen.

Ref. Score 6.0 | Mellemstore afvigelser:
eller fradrag 4 = Lige over halvdelen af det kraevede omfang.

= Fleksibilitet i nogle af de involverede led er klart mindre end i andre

Ref. Score 4.0 | Store afvigelser:
eller fradrag 6 = Mindre end halvdelen af det kraevede omfang.

Stivhed kan forhindre voltigaren i at opna tilstraekkelig mekanik
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3.4 Specifikke fradrag i Obligatorisk Program og Teknisk Program

Op til
0,5 point

Obli + Tekn
program

Darlig landing (se beskrivelse af korrekt landing) (L)

1 point

Obli + Tekn
program

For hvert galopspring mindre end fire i de statiske obligatoriske gvelser,
eller mindre end tre i de statiske elementer af de tekniske gvelser.
Galopspringene teelles farst fra det gjeblik avelsen er faerdigopbygget (C)
For hver taktfejl i Mallen (T)

For manglende kneeliggende far Fane og Stand (K)

Hvis handen rarer hestens hals i Fane, men gvelsen stadig holdes (N)
For alle landinger (afgang, afspring), der ikke er pa to fadder (F) — ud
over fradrag for darlig landing

2 point

Obli + Tekn
program

For umiddelbar gentagelse af en gvelse uden at forlade hesten (R)

Hvis hesten taber galoppen (f.eks. falder i trav) under en gvelse ma
voltigeren gentage hele gvelsen for at fa en karakter og vil fa et fradrag
pa 2 point for en gentagelse (R)

For at udfgre obligatoriske @velser i forkert reekkefglge, som rettes uden
at forlade hesten (R) (f.eks. i 3* hvor ridesaede vises far fane. Medfarer
fradrag pa 2 point fra fanen)

For et fald mellem to obligatoriske gvelser (fradraget treekkes fra gvelse
nummer to)

0 point

Obli + Tekn
program

For to gentagelser af samme gvelse

For to gentagelser af samme fase i en gvelse

Hvis der tages fat i handtagene to gange

For hver gvelse hvor hesten falder i trav og gvelsen ikke gentages

For alle gvelser fra en voltigar, som har faet hjeelp til opspring (D/1*/2*/3*
individuelt og grupper senior og junior)

Fald fra hesten i en obligatorisk (uden den/det beskrevne
afgang/afspring) eller teknisk gvelse. Ved fald fra hesten i opspring gives
kun 0, hvis voltiggren mister kontakten med hesten.

For hver obligatoriske @velse udfert i forkert raekkefalge og ikke rettet
For forkert retning pa rotationen i Saks i en eller begge faser

| gruppevoltigering for hver obligatorisk @velse udfert efter tidens udlgb
(hvis en gvelse eller del af en gvelse er pabegyndt fer tidens udlgb vil
gvelsen blive bedgmt)
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3.5 Fradrag for fald i Frit Program og Teknisk Program

Fald forekommer i felgende kategorier:

Kategori

Beskrivelse

Gruppe

Pas-de-
Deux

Individuel
— frit
program

Individuel
— tekn
program

Fald type 1a

En uventet beveegelse hvor alle voltiggrer hurtigt og uden
kontrol falder ned fra hesten og ikke er i stand til at forblive
oprejste pa begge fadder (uden kontakt med hest/udstyr)
under eller ved afslutning af programmet. Hesten er tom.
Der gives kun ét samlet fradrag for alle involverede
voltigarer

2,0

2,0

2,0

5,0

Fald type 1b

En uventet bevaegelse hvor én voltiger i PdD / én eller to
voltigarer i gruppe hurtigt og uden kontrol falder ned fra
hesten og ikke er i stand til at forblive oprejste pa begge
fedder (uden kontakt med hest/udstyr/anden voltigar).
Hesten er ikke tom.

Der gives kun ét samlet fradrag for alle involverede
voltigarer

1,0

1,0

Fald type 2a

Som fglge af tab af balance falder alle voltigerer ned fra
hesten, men er i stand til at holde balancen pa begge
fedder (uden kontakt med hest/udstyr/anden voltiger)
under eller ved afslutning af programmet. Hesten er tom.
Der gives kun ét samlet fradrag for alle involverede
voltigarer

1,0

1,0

1,0

3,0

Fald type 2b

Som fglge af tab af balance falder én voltiger i PdD / én
eller to voltiggrer i gruppe ned fra hesten, men er i stand il
at holde balancen pa begge fadder (uden kontakt med
hest/udstyr/anden voltigar) under eller ved afslutning af
programmet. Hesten er ikke tom.

Der gives kun ét samlet fradrag for alle involverede
voltigarer

0,4

0,6

Fald type 3

Som fglge af tab af balance falder én voltiger ned fra
hesten, men rgrer kun jorden med fgdderne. Der bevares
kontakt med hesten/gjord/underlag/anden voltiger pa
hesten. Voltigaren springer op pa hesten igen.

Nedspring til jorden efter tab af balance.

0,4

0,6

0,6

2,0

Fald type 4

Nedspring til jorden med mellemtrin

0,4

0,6

0,6

2,0

Fald type 5a

Ved landing efter afspring/afgang er voltigaren ikke i stand
til at holde balancen og rarer jorden med andet end
fedderne (ikke kun hand/haender) (der gives desuden
fradrag for darlig udferelse af afspring/afgang).

0,2

0,4

0,4

2,0

Fald type 5b

Ved landing efter afspring/afgang er voltigaren ikke i stand
til at holde balancen og rarer jorden med hand/haender (der
gives desuden fradrag for darlig udferelse af
afspring/afgang).

0,1

0,2

0,2

1,0

Fald noteres pa dommersedlen ved at skrive 'F’ fulgt af fradrag.
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3.6 Teelling af galopspring

BV, 0 Y Yem em em T

Build Down Start Build Up

Nar en statisk position er vist, starter teellingen af galopspring naeste gang hestens ryg er i den laveste
position, og det inderste forben bevaeger sig fremad (se billede).

3.7 Landinger pa jorden
Skal veere kontrollerede og i balance med kneeene let bgjede.

Teknik:
e Tyngdepunktet over fadderne
Knee let bgjede
Knae og ankler med hoftebreddes afstand
Overkrop bgjet let forover under selve landingsfasen, men rettes op umiddelbart efter landing
Strakt ryg
Armene ma gerne veere foran kroppen til hjeelp til balance
Et mindre hop efter landing er tilladt
Landing afsluttes ved at lgbe fremad i samme retning som landingen

»

Op il 0,5 point Obligatorisk program Darlig landing (L)

Op til 5 point Frit program / Teknisk program Darlig Landing (L)

Ved fald i landing er fradrag for darlig landing inkluderet i fradrag for fald
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4 OBLIGATORISK PROGRAM

4.1 (Generelt

Hver gvelse far en karakter, decimaler er tilladt.

| gruppevoltigering: Voltigar 1 udferer alle obligatoriske @velser, derefter voltigar 2 osv.

| individuel voltigering: Hvis der er mere end én voltiger pa hesten udfarer de gvrige voltigarer deres
obligatoriske program uden at afvente signal med klokken. Naeste voltiger ma ferst lgbe ind pa midten, nar
den foregaende voltigar har forladt hesten.

| Pas-de-Deux 1%, E og F: Voltiger 1 udferer alle obligatoriske gvelser, derefter voltiger 2.

Hvis det obligatoriske program udfares pa hgjre volte skal alle gvelser udfgres omvendt.

4.1.1 Opbygning af det obligatoriske program

Gruppevoltigering - 3* senior

@velser:

1. Opspring

2. Fane

3. Mglle

4. Saks - farste del

5. Saks —anden del

6. Stand

7. Flanke - fgrste del (tilbage til grundsaede)

8. Afspring til udvendig side
Gruppevoltigering - 2* senior/2* junior
@velser:

1. Opspring

2. Ridesaxde

3. Fane

4. Molle

5. Saks - farste del

6. Saks —anden del

7. Stand

8. Flanke - farste del (nedspring til indvendig side)

Gruppevoltigering - 1* senior/1* junior

Qvelser:
1. Opspring
Rideszede
Fane
Stand
Forleens sving
Halv mglle
Bagleens sving, fulgt af afgang til indvendig side

Nogakwd
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Gruppevoltigering - D-grupper

@velser:

1. Opspring

2. Rideseede

3. Fane

4. Knastand

5. Forleens sving

6. Halv mglle

7. Baglaens sving, fulgt af afgang til indvendig side
Gruppevoltigering - E- og F-ungdom grupper
Qvelser:

1. Rideseede

2. Fane uden arm

3. Knaestand

4. Forlens sving

5. Halv mglle

6. Baglaens sving, fulgt af afgang til indvendig side
Gruppevoltigering - Fjunior grupper
@velser:

1. Rideseede

2. Fane uden arm

3. Knaestand

4. Halv mglle

5. Baglaens grundsaede (med armene ud til siden som ved ridesaede), fulgt af afgang til indvendig side
Individuel voltigering - 3* senior
@velser:

1. Opspring

2. Fane

3. Molle

4. Saks - farste del

5. Saks —anden del

6. Stand

7. Flanke - fgrste del (tilbage til grundszaede)

8. Afspring til udvendig side
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Individuel voltigering - 2* senior,/2* junior/2* children

Qvelser:
1. Opspring
Rideseede
Fane
Mgalle
Saks - farste del
Saks — anden del
Stand
Flanke — farste del (nedspring til indvendig side)

®NDGAWN

Individuel voltigering - 1* senior,/1* junior/1* children

@velser:
1. Opspring
Rideszede
Fane
Stand
Forleens sving
Halv mglle
Bagleens sving, fulgt af afgang til indvendig side

No oA W

Pas-de-Deux - 1*

@velser:
1. Opspring
Rideszede
Fane
Stand
Forleens sving
Halv mglle
Bagleens sving, fulgt af afgang til indvendig side

No oA W
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4.2 Beskrivelse og bedemmelse af obligatoriske gvelser

Ordliste til beskrivelse af afvigelser i Reference Scorer
Score: Ord:

9 Minimal afvigelse

Mindre afvigelse

Lille afvigelse

Mellemstor afvigelse

Starre afvigelse

Stor afvigelse

B~ O1 60 N

| tilfeelde der ikke er deekket af de specifikke beskrivelser nedenfor kan handteres ved at bruge tabellerne med
beskrivelser for hvert generelt kriterie (harmoni med hesten, kropskontrol og kropsholdning, kvalitet i
bevaegelsen, balance, smidighed) (punkt 3.3).

4.2.1 Opspring

Essens:

Harmoni med Hesten

Kvalitet i Bevaegelsen
Kropskontrol og kropsholdning

Teknik:

Opspringet er en dynamisk gvelse og bestar af 5 biomekaniske faser:

1 Afsaet starter ved kontakt med gjorden/handtag

2 Sving starter nar fadderne letter fra jorden

3 Stem starter nar der stemmes op i armene

4 Lowering starter nar tyngdepunktet seenkes

5 Landing starter ved kontakt med hesten (ben ogleller pelvis), slutter med forleens grundseede

1. Med begge haender pa gjorden saetter voltigeren af med begge fadder ud for hinanden teet pa hesten.
Overkroppen er lodret.

2. Hajre ben flugter med overkroppen og svinges sa hgijt op som muligt. Pa vejen op (sving og stem) er
venstre ben bgijet i hoften og peger nedad.

3. | starten af stem fasen skifter voltiggren fra at treekke til at skubbe med armene. Hgjre ben er fortsat
pa linje med overkroppen, mens voltigaren opnar en balanceret, lodret handstandsposition med en
strakt kropsakse. Pelvis og skuldre er parallelle med hesten skuldre.

4. Efter en kortvarig handstandsposition flytter voltigeren skuldrene fremad sa tyngdepunktet forbliver
midt over stattepunktet (handerne) og hestens galopbevaegelse absorberes i armene med strakte
arme. Hgjre ben og kroppen saenkes langsomt og kontrolleret i en flydende og velbalanceret
bevaegelse med konstant hastighed.

5. Blad, oprejst og centreret landing i grundsaede med overkroppen lodret.
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| Landing Phase

Reference score:
vV kraeves til reference score

L\,d "\“ [’\l N .
e S s

s I \r\
LA O N\%%ﬁwﬁﬂ\ z%v@}”

Swing Phase Jump Phase

by \s~—

Lowering Phase

= afvigelse, der maksimalt medfarer den tilsvarende referencescore
> note med beskrivelse af yderligere afvigelser, som ogsa indgar i den tilsvarende referencescore (og

som derfor ikke medfarer yderligere fradrag)

Reference scores:

10

v Korrekt springfase

V Pa det hgjeste punkt: vinkel mellem
overkroppen og vandret 90° (lodret)

V' P3 det hgjeste punkt: maksimal arm- og
skulderudstraekning

v P4 det hojeste punkt: tyngdepunktet er over
midten af stattepunktet (haender)

V P4 det hgjeste punkt: skuldrene parallelle, og
pelvis er naesten parallelt med hestens
skulderakse; kropsaksen er lige

v Hgjre ben er pa linje med overkroppen i hele
sving- og stem fasen

V Korrekt lowering og landing

V Korrekt bevaegelsesflow og balance

V Korrekt springfase

V P4 det hojeste punkt: tyngdepunktet er over
midten af stattepunktet (haender)

vV P3 det hgjeste punkt: skuldrene parallelle, og
pelvis er naesten parallelt med hestens
skulderakse; kropsaksen er lige

v Hgjre ben er pa linje med overkroppen i hele
sving- og stem fasen

V Korrekt lowering og landing

= Pa det hgjeste punkt: vinkel mellem
overkroppen og vandret 70°
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= Pa det hgjeste punkt: maksimal
armudstraekning (skuldre ikke helt strakte)
= Minimal afvigelse i bevaegelsesflow

V Korrekt springfase

V P4 det hojeste punkt: tyngdepunktet er over
midten af stattepunktet (haender)

vV P3 det hgjeste punkt: skuldrene parallelle, og
pelvis er naesten parallelt med hestens
skulderakse; kropsaksen er lige

v/ Skuldre er hgjere oppe end handtag

V Centreret landing

= Mindre afvigelse i bevaegelsesflow

= Pa det hgjeste punkt:

Maksimal armekstension OG vinkel mellem
overkroppen og vandret 45°

ELLER

Middel armekstension OG vinkel mellem
overkroppen og vandret 70°

= Svingfase: Hajre ben er ikke pa linje med
overkroppen (mindre forsinkelse)

= Bergring af hest/gjord under sving- og stem
fase med anden kropsdel end haender (skulder,
fod, mm.) uden bergringen bruges til at skubbe
fra

= Lille afvigelse i landing

= Voltiggren seetter ikke af med begge fadder
samtidig eller med samlede fgdder (step
position)

= Pa det hgjeste punkt:

Middel armekstension OG vinkel mellem
overkroppen og vandret 20°

ELLER

Minimal armekstension OG vinkel mellem
overkroppen og vandret 45°
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= Mellemstor afvigelse i landing

= Mellemstor afbrydelse i flow (kort afbrydelse)
= Pa det hgjeste punkt:

Minimal armekstension OG vinkel mellem
overkroppen og vandret 20°

ELLER

Ingen armekstension OG vinkel mellem
overkroppen og vandret 45°

= Bergring af hest/gjord under sving- og stem
fase med anden kropsdel end haender (skulder,
fod, mm.) med eller uden afbrydelse i
bevaegelsen

= Svingfase: Under svingfasen springer
voltigaren op til en stgtteposition med hgjre ben
nedad. Under stem fasen svinger voltigaren
hgjre ben op (stor forsinkelse)

= Tyngdepunktet er pa hgjde med hestens ryg
= Landing ikke centreret

= Skuldre hgjere end hofter pa det hgjeste
punkt

= Ingen stem eller 'lowering’ fase

* Der kan veere afvigelser i kropsakse
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K

= Svingfase: Skuldre og pelvis er drejet helt ind
mod hesten

= Stor afvigelse i bevaegelsesflow (markant
afbrydelse, tab af kropskontrol, ...)

— Stem fase: Markant skubben fra pa hesten
med anden kropsdel end haender/arme med eller
uden afbrydelse i bevaegelsen (skulder, fod, ...)
= Svingfase: Opspring uden stem op fase, og
voltigaren bruger mere end 3 galopspring til at
opna grundsaede-position pa hesten

= Markant kollaps pa hesten, tydelig pavirkning
af hestens velfeerd og balance

=~ Der kan veere tydelige afvigelser i kropsakse

= Svingfase: Opspring uden stem fase, og
voltiggren bruger 5 galopspring eller mere til at
opna grundsaede-position pa hesten

Se ogsa specifikke fradrag

= Fald ned fra hesten under opspringet og tab
af kontakt med hesten

ELLER

Fald ned fra hesten under opspringet gentagne
gange (>1)
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Fradrag:
up to 1.5 point e Fradraget anvendes nér vinklen mellem venstre
ben og overkroppen er starre end 45° (se figur)
Op til up to 0.5 point
1,5
point
Se ogsa specifikke fradrag o Gentagelse (R):
o Afbrudt forsgg — voltigaren falder ned fra hesten
uden at have fuldfgrt opspring, men bevarer
. kontakt med minimum ét handtag; det er tilladt at
2 point tage trin ved siden af hesten mellem farste og
andet forsgg
o Hvis voltigaren tager fat i handtagene og giver
slip igen inden farste forsgg pa opspring

422 Ridesade

Essens:

Harmoni med Hesten

Balance

Kropskontrol og kropsholdning

Teknik:

Ridesaedet er en statisk gvelse og bestar af 3 biomekaniske faser:
1. Opbygningsfase starter fra grundseede
2. Statisk fase starter nar den statiske position vises
3. Nedbygningsfase starter nar den statiske fase er afsluttet

1. Fra grundsaede lafter voltigaren sine arme ud til siderne, hovedet vender fremad

2. Overkroppen er i en fysiologisk korrekt stilling (herunder skuldre, brystkasse, rygsgijle og baekken).
@rer, skuldre, hofteled og ankler danner en lodret linje langs frontalplanet. Det meste af indersiden af
benene (herunder knaeene og midten af underbenet) er i kontakt med puden/hesten. Volteren etablerer
et trepunktssaede, hvor 2/3 af vaegten er fordelt ligeligt pa de to siddeben ischial) og 1/3 pa larene. En
staerk core vil holde overkroppen i den neutrale position, mens hofterne forbliver afslappede, mens de
absorberer hestens bevaegelser. Fgdderne er peget nedad. Armene er strakt til hver side langs
frontalplanet, med fingerspidserne i gjenhgjde.

Kroppen er smidig og fri for andre spaendinger end den muskelbeveegelse, der er ngdvendig for at
absorbere galoppen og for at opretholde den beskrevne kropsholdning. Voltigaren befinder sig i en stabil,
kontrolleret og smidig stilling.

3. Nar den statiske fase er afsluttet, bringer springeren samtidig armene ned, mens han fortsaetter med
at absorbere galoppen fuldt ud og vender fremad. Voltigaren tager fat i den gverste del af handtagene.
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Reference scorer:

V' kraeves til reference score
= afvigelse, der maksimalt medfgrer den tilsvarende referencescore

note med beskrivelse af yderligere afvigelser, som ogsa indgar i den tilsvarende referencescore (og som
derfor ikke medfarer yderligere fradrag)

V Korrekt absorption af bevaegelsen
V Korrekt balance

V Korrekt kropsholdning overkrop
V Korrekt placering af ben

V Korrekt opbygning og nedbygning

10

V Korrekt absorption af bevaegelsen

V Korrekt balance

V Korrekt kropsholdning overkrop

9 V Korrekt placering af ben

= Minimal afvigelse i opbygning og
nedbygning

v Korrekt absorption af bevaegelsen

V Korrekt balance

V Korrekt kropsholdning overkrop

= Mindre afvigelse i placering af ben

= Mindre afvigelse i opbygning og
nedbygning
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= Rimelig korrekt absorption af bevaegelsen

= Lille, kortvarigt tab af balance (maximalt et
galopspring)

= Lille afvigelse fra korrekt kropsholdning
overcrop og placering af ben

= Lille afvigelse i opbygning OG nedbygning

= Mellemstort tab af absorption, sadeben
Ipfter sig fra hesten 1 gang

= Mellemstor afvigelse fra korrekt
kropsholdning overkrop

= Mellemstor afvigelse fra korrekt placering
af ben

= Stgrre tab af balance

= Stgrre afvigelse fra korrekt kropsholdning
overkrop, leener sig for langt tilbage OG
mellemstor afvigelse fra korrekt placering
af ben (f.eks. stolesaede)
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= Utilstraekkelig absorption, seedeben Igfter
sig fra hesten mere end 1 gang
4
42.3 Fane
Essens:

Harmoni med Hesten
Kropskontrol og kropsholdning

Balance

Teknik:

Fanen er en statisk gvelse og bestar af 3 biomekaniske faser:
1. Opbygningsfase starter fra grundseede
2. Statisk fase starter nar den statiske position vises
3. Nedbygningsfase starter nar den statiske fase er afsluttet

1.

Opbygningsfase: Fra grundseede bevaeger voltigaren sig op i knaeliggende (se figur) med begge ben

samtidigt. Landing med benene diagonalt pa tveers af hestens ryg med venstre knze en anelse til venstre og
venstre fod en anelse til hgjre for hestens ryggrad. Vaegten er fordelt over hele underbenet. Hele underbenet
fra knae til ta bevarer kontakt med hesten under hele gvelsen. Voltigaren kigger hele tiden fremad. Venstre
arm og hgjre ben lgftes samtidigt og streekkes op til en vandret linje mindst ud for voltigerens skulder og hofte,
men optimalt ud for voltigarens fingerspidser, top af hoved og taspidser.

L I T I

Statisk fase:

Den statiske fase og teelling af galopspring starter nar den statiske position er opnaet

Hajre hand holder pa toppen af handtaget

Skulderblade er flade. Hgjre skulderblad stabiliseres af muskelkraefter med maksimal mulig afstand mellem
voltigarens rygrad og skulderbladet

Hajre skulderled er ca. pa samme hgjde som hofteleddet. For at absorbere hestens beveegelse bevaeger
voltigarens skuldre sig (fremad, bagud, opad, nedad) i forhold til gjorden gennem hele gvelsen. Voltigarens
skuldre er direkte over handtagene, nar der er starst mulig afstand mellem voltigarens overkrop og hestens
ryg

Voltigaren kigger fremad med hovedet centreret og hagen hgjere end skuldrene

Skuldre, brystkasse og baekken er parallelle med hestens skuldre, brystkasse og hofter bade pa tveers og
pa langs. Voltigarens rygrad forbinder den strakte arm og ben i en blad, smidig, stabil bue

Ovenfra falger voltigarens krop hestens runding pa volten, og voltigarens longitudinelle midtlinje flugter
med hestens midtlinje
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e Hgjre ben er ikke roteret i hoften

¢ Fingerspidser og taspids er pa niveaus med hovedets hgjeste punkt

o Vagten er jeevnt fordelt over venstre underben, som er sa teet pa fladt mod underlaget som muligt. Hvis en
mindre del af underbenet og/eller foden er placeret bagved underlaget skal det/den veere strakt, men
behgver ikke veere i kontakt med hestens ryg

e Gennem den statiske fase skal overlinjen bevare samme afstand til jorden, og hestens bevaegelse skal
absorberes gennem leddene i venstre arm (skulderled, albueled, handled - ikke skulderblad og brystkasse)
og hgjre ben (hofteled, knzeled — ikke baekken og rygrad). Vinklen pa venstre lar afhaenger af
galopspringets fase: nar galopspringets fase giver den mindste afstand mellem hestens ryg og voltigarens
overkrop vil venstre hofte veere placeret en anelse bag venstre knae

o Voltigaren er i en stabil, kontrolleret og balanceret position gennem hele gvelsen

e Telling af galopspring slutter, nar gvelsens nedbygningsfase pabegyndes

3. Nedbygningsfase: Ved afslutningen af den statiske fase saenker voltiggren arm og ben samtidigt, tager fat i
den gverste del af handtagene, flytter veegten over pa begge arme, straekker venstre ben ned langs hestens
side, og glider blgdt ned i grundseede.

Obligatorisk program for 1*: @velsen afsluttes i lav baenk
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Reference score:
v kraeves il reference score
- afvigelse, der maksimalt medfgrer den tilsvarende referencescore
note med beskrivelse af yderligere afvigelser, som ogsa indgar i den tilsvarende referencescore (og
som derfor ikke medfarer yderligere fradrag)

Reference scores:

V Korrekt absorption af hestens bevaegelse
V Korrekt balance

V Korrekt kropsholdning gennem skuldre,
brystkasse, leend, rygrad og baekken

v/ Overkrop, arm og ben er stabile

\:‘m/ \mf\"'{ V Korrekt parallelitet mellem voltigerens og
10 J\" ﬂ hestens krop

V Hgjde pa fingerspidser og taspids er ud for
hovedets hgjeste punkt; hoved er centreret og
hage er hgjere end skuldre

V Korrekt placering af skuldre (over eller en

anelse bag handtagene)

V Korrekt opbygning og nedbygning

V Korrekt balance

V Korrekt kropsholdning gennem skuldre,
brystkasse, leend, rygrad og baekken

v Overkrop, arm 0g ben er stabile

/n‘—» V Korrekt placering af skuldre (over eller en
*u . anelse bag handtagene)
a ~ | V/ Hage er hgjere end skuldre
“._" = Minimal afvigelse i absorption af hestens
S Hd ~..._ | beveegelse

= Hgjde pa fingerspidser og taspids er ud for
hovedets hgjeste punkt, men ikke helt lige
= Hagjre ben OG venstre arm er minimalt
afvigende fra linjen gennem hestens krop
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V Korrekt balance

v/ Overkrop, arm og ben er stabile

V Korrekt placering af skuldre (over eller en
anelse bag handtagene)

v/ Hage er hgjere end skuldre

= Mindre afvigelse i absorption af hestens
beveaegelse

= Mindre afvigelse i kropsholdning gennem
skuldre, brystkasse, leend, rygrad og baekken
= Fingerspidser og taspids er i gjenhgjde
krop

= Veegt ikke fordelt jeevnt over venstre
underben/fod

= Lille, kortvarigt tab af balance (et galopspring)
= Overkrop stabil, men med lille tab af stabilitet
i arm og ben

= Hajre ben og venstre arm er tydeligt
afvigende fra linjen gennem hestens krop

= Fingerspidser og taspids er i gjenhgjde men
uens; hage er fortsat hgjere end skuldre

= Skuldre tydeligt placeret foran eller bagved
handtag

> Der kan veere afvigelser i opbygning og
nedbygning af @velsen, som er inkluderet i
reference score

= Mellemstor afvigelse fra korrekt position af
overkrop, lzend og baekken roteret udad, for hgj,
forlav ...

= Tydeligt tab af stabilitet i arm og ben

= Mellemstor afvigelse i placering af hgjre ben
og venstre arm ift. linjen gennem hestens krop
= Fingerspidser og taspids er i hagehgjde, kan
veere uens; hage kan veere lavere end skuldre
= Tab af balance

-~ Der kan veere mellemstore afvigelser i

opbygning og nedbygning af gvelsen, som er
inkluderet i reference score
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= Tydeligt tab af absorption af hestens
beveegelse i skulder og ben (lar forbliver teet pa

- . lodret)
» _ , = Starre afvigelse fra korrekt position af

overkrop OG baekken ikke lige: roteret, for hgit,
for lavt, svajer i ryggen...
= Manglende stabilitet/spaendstighed i krop,
arm og ben
—-.3::/ i -Jz/ = Fingerspidser og taspids er vandret eller lige
i ) ) over, og/eller vinklen mellem lar og lodret er for

stor

= Stort tab af absorption af hestens bevaegelse
i skulder og ben (vinkel mellem lar og lodret er
stort set ugendret gennem gvelsen)
) = Stort tab af stabilitet/spaendstighed
"i ‘:’z_ ‘;l = Markant kollaps / tab af balance

i = Fingerspidser og taspids er under vandret
og/eller vinklen mellem lar og lodret er meget

“k-/ —"2—-‘\?-/ stor (baekken teet pa venstre fod)

~ Der kan veere store afvigelser i opbygning og
nedbygning af @velsen, som er inkluderet i
reference score

424 Faneudenarm

Teknik:
Fane uden arm udfares som beskrevet for 'fane’, bortset fra placering af venstre arm som beskrevet nedenfor:
1. Opbygningsfase: Fra baenk position laftes og straekkes hgjre ben til en jeevn bue over vandret
2. Statisk fase: Begge haender er placeret pa toppen af handtagene. Skulderblade er flade og
stabiliserede af muskelstyrke med maksimal mulig afstand mellem voltigarens ryggrad og
skulderblade. Skulderled er placeret taet pa samme niveau som hofteled. Ved den starste afstand
mellem voltigarens overkrop og hestens ryg skal skuldrene veere over gjorden. Voltigaren kigger
fremad og hovedet er centreret med hagen hgjere end skuldrene. Skuldre, brystkasse og baekken er
parallelle med linjen gennem hestens ryg. Linjen gennem voltigarens ryggrad og ben danner en jeevn,
regelmaessig, stabil bue.
3. Nedbygningsfase: Ved afslutning af den statiske fase farer voltigaren hgjre ben ned.

Reference scores og illustrationer fra ‘fane’ anvendes ved bedemmelse, bortset fra placering af venstre arm,
som vurderes ud fra ovenstaende beskrivelse.
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Fradrag for fane med og uden arm:

Op til 1 o Afvigelser fra korrekt opbygning/nedbygning af @velsen, f.eks. arm og ben laftes ikke
point samtidig
1 point e Manglende knzeliggende (K)
2 point e Enhand eller begge haender er ikke pa handtaget (rarer kun ved gjorden)
425 Malle
Essens:

Harmoni med Hesten
Kropskontrol og kropsholdning
Smidighed

Teknik:

Mgllen udferes i fire biomekaniske faser:

1. Forste fase starter fra grundseede fremad

2. Anden fase starter fra sideleens saede indvendig
3. Tredje fase  starter fra grundsaede bagleens

4. Fjerde fase starter fra sideleens saede udvendig

Forste fase: Starter fra grundsaede i en position svarende til rideseede. Hgjre ben er strakt og fares over
hestens hals. Handtagene slippes og tages efterhanden som benet passerer. Farste fase afsluttes med at
voltiggren sidder sideleens indvendigt, skuldrene er vendt mod indvendig og voltigaren kigger mod indvendig.
Benene er samlet og i kontakt med hesten.

Anden fase: Venstre ben fgres over hestens bagpart. Anden fase afsluttes med at voltigaren sidder baglaens
og skifter greb.

Tredje fase: Hajre ben fares over hestens bagpart. Tredje fase afsluttes med at voltigaren sidder sideleens
udvendigt, skuldrene er vendt mod udvendig og voltigaren kigger mod udvendig. Benene er samlet og i
kontakt med hesten.

Fierde fase: Venstre ben fares over hestens hals. Handtagene slippes og tages efterhanden som benet
passerer. Fjerde fase afsluttes med at voltigaren sidder i grundseede.

Mgllen udfares i en fast takt med 4 galopspring i hver fase. | mgllen skal voltigaren bevare sit seede gennem
alle faser. Fra grundsaede foretager voltigaren en fuld rotation pa hesten igennem de fire faser. | hver fase
fgres det ene ben strakt over hesten i en hgj, bred bue (som en halv-cirkel). Det modsatte ben forbliver
ubevaegeligt ned langs hesten side med kontakt til hesten. Overkroppen er opret, centreret og naesten lodret
(10°) gennem hele gvelsen. Hoved og krop falger det laftede ben rundt. | gruppevoltigering 2* teeller afgang
med i Mgllen.
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10°

Det giver ikke fradrag hvis handtagene slippes tidligt og tages sent i hver fase.

Reference scores:

Hgjden pa det laftede ben afspejler den gennemsnitlige vinkel mellem ben og ryg for alle faser

100 V Korrekt absorption

. v/ Korrekt position af overkrop i perfekt balance
CNN 800 o
N 10

T
. -y

V Vinkel mellem ben og overkrop 20°
vV Perfekt flow

10

v/ Hoved, skuldre og pelvis roterer simultant
Upper body Angle between leg
position and upper body

V Korrekt absorption

v/ Korrekt position af overkrop i perfekt balance
10°

9 V/ Vinkel mellem ben og overkrop 20°
v Hoved, skuldre o0g pelvis roterer simultant

= Neesten perfekt flow med minimale aendringer i
hastighed
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= Korrekt position med momenter med mindre tab
af balance og afvigelse i placering af nederste ben

= En enkelt mindre afvigelse i absorption: kun med
kontakt til hesten med ét saedeben et kort moment

= Vinkel mellem ben og overkrop 45°

= Mindre forsinkelse i rotation mellem hoved,
skuldre og pelvis
= Godt flow med mindre andringer i hastighed

V Korrekt position med momenter med lille tab af
balance og lille afvigelse i placering af nederste
ben

e Overkrop max. 20° bag lodret OG vinkel mellem
ben og overkrop 60°

= Mellemstor afvigelse i absorption, ikke konstant
forbindelse til hesten med begge saedeben, som
begge laftes fra hesten

= Position af overkrop og balance: Hardt treek i
handtagene ELLER vinkel mellem pelvis og lodret
45°

= Mellemstor forsinkelse i rotation mellem hoved,

6 450° skuldre og pelvis
,;\""i = Ben vipper op og ned, tab af flow

Ve = Vinkel mellem ben og overkrop 70°

= Starre variation i hastighed, tab af flow

= Vinkel mellem ben og overkrop 90°
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70° = Vinkel mellem pelvis og lodret 70°

426 Halvmaglle

Teknik:

Halv mglle udfgres i to biomekaniske faser:

1. Forste fase starter fra grundseede fremad

2. Anden fase starter fra sideleens saede indvendig

| den halve mglle udfares farste og anden fase som beskrevet ovenfor. Reference scores og illustrationer for
'mglle’ anvendes ved bedgmmelse.

Fradrag for melle og halv malle:

1 point e For taktfejl mellem farste og anden fase (T)

427 Saks - forste del

Essens:

Harmoni med Hesten

Kvalitet i Bevaegelsen
Kropskontrol og kropsholdning

Teknik:
Saks - forste del er en dynamisk gvelse, der bestar af 4 biomekaniske faser:
1. Energi starter i grundsaede og inkluderer nar benene svinges bagud

2. Sving og stem starter nar voltigarens krop ikke lzengere har kontakt til hesten og haenderne er
eneste kontaktpunkt; stem starter nar voltigarens tyngdepunkt (CoG) er over
stattepunktet pa handtagene

3. ’Lowering’ starter nar voltigaren har opnaet maksimal elevation

4. Landing starter nar voltigaren far kontakt med hestens ryg og ender i bagleens seede

Bevaegelsen i Saks er en fuld rotation omkring kroppens lodrette akse med en samtidig reciprokal strakt
bevaegelse af benene.

1. Fra grundseede med haenderne pa handtagene genererer voltigeren energi ved at fare benene frem
0g op, og derefter svinges benene ned og bagud, mens overkroppen bevaeger sig frem og ned.

Side 58 af 146

www.rideforbund.dk



Guidelines for Voltigering
2024

2. Voltigaren ger fglgende samtidig:

o Svinger kroppen bagud og opad til maksimal elevation med strakte, adskilte ben op mod en
naesten lodret position (handstand, 90° i forhold til vandret) med helt strakte arme og skuldre. Sa
snart voltigarens krop ikke lzengere har kontakt med hesten skal benene veere strakte.

e Uden at afbryde flowet i bevaegelsen pabegyndes rotationen omkring voltigarens leengdeakse.
Rotationen starter ved begyndelsen af stem fasen, nar voltigerens tyngdepunkt er over
stettepunktet pa gjorden.

o Saksebeveegelsen med benene udfgres ved at benene passerer teet forbi hinanden med samme
afstand til jorden. Afstanden mellem benene svarer til en 'step’ position med hgjre ben forrest og
venstre ben bagved. Rotationen skal vaere pabegyndt inden det hgjeste punkt af stem fasen og
afsluttet ved pabegyndelse af 'lowering’ fasen.

e Baekken skal veere roteret minimum 60° nar ‘lowering’ fasen pabegyndes.

3. Voltigeren:

e Seanker sit tyngdepunkt i en kontrolleret, flydende og velbalanceret bevaegelse med konstant
hastighed; skuldrene bevaeger sig fremad og tygndepunktet forbliver over stattepunktet. Benene
er i ‘step’ position.

e Under lowering’ fasen’ ages afstanden mellem fadderne, sa den matcher hestens bredde.

e Galopbeveegelsen absorberes med neesten strakte arme.

4. landingsfasen lander voltigaren bladt pa underlaget med strakte ben. Voltigarens baekken skal have
opnaet minimum 90° rotation inden landingen pabegyndes. Den resterende rotation opnas ved at
voltigaren glider blgdt ned omkring hesten til en opret, centreret position i bagleens grundsaede.

S S ——

1
Trajectory of the legs
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Reference scores:

V/Pa gvelsens hgjeste punkt er der maksimal
ekstension af arme og skuldre OG vinklen
mellem overkrop og vandret er 90°
! V/Rotation af baekken er min. 60° inden
| lowering’ fase
| V/Ben passerer teet forbi hinanden med
samme afstand til jorden. ‘Step’ position med
hgjre ben forrest

Korrekt kropskontrol og kropsposition
V/Langsom, kontrolleret og balanceret
lowering’
V/Ved pabegyndelse af landing er baekken
roteret 90° OG der glides flydende ned til
bagleens sede
V/Blad og centreret landing
V/Korrekt flydende bevaegelse

10

V/Rotation af baekken er min. 60° inden
lowering’ fase

VKorrekt kropskontrol og kropsposition
VVed pabegyndelse af landing er baekken
roteret 90°V/Blad og centreret landing

= Pa gvelsens hgjeste punkt er der
maksimal ekstension af arme (ikke skuldre)
OG vinklen mellem overkrop og vandret er
80°

= Benene er strakte og passerer hinanden
med minimal afvigelse i bevaegelsens linje og
afstanden mellem benene, til ‘step’ position
= Langsom og naesten fuldt kontrolleret
lowering’

= Minimal uregelmaessighed i flow

V/Rotation af baekken er min. 60° inden
lowering’ fase

V/Korrekt kropskontrol og kropsposition
= Pa gvelsens hgjeste punkt er der
maksimal ekstension af arme (ikke skuldre)
OG vinklen mellem overkrop og vandret er
. 90° 60°

= Blad men knapt centreret landing

= Kropskontrol og kropsholdning med
mindre afvigelser som f.eks. svajet ryg

= Langsom og stort set kontrolleret
lowering’

= Mindre uregelmaessighed i flow
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= Pa gvelsens hgjeste punkt:

o Middel ekstension af arme OG vinkel
mellem overkrop og vandret er 45° OG
rotation af baekken far 'lowering’ er 60°
ELLER

M o Minimal ekstension af arme (ikke skuldre)
/ B, . OG vinkel mellem overkrop og vandret er
SN 80° OG rotation af baekken far 'lowering’
80° 45° er60°
Han_d_stand
ggsrltt)lfa::on of ELLER
pelvis,
0° 500 at EJl‘é?‘n';‘_y o Maksimal ekstension af arme og skuldre
‘ OG vinkel mellem overkrop og vandret er
7 90° OG rotation af baekken far 'lowering’

—_ e T,

90° OR ‘

er 0° OG rotation af baekken ved start af
landing 90°; blgd landing, glider flydende
ned i bagleens seede. Korrekt flow

= Benene passerer hinanden med lille
afvigelse i bevaegelsens linje og afstanden
mellem benene, det ene ben feres nedad far
det andet

= Lille afvigelse i kontrol af ‘lowering’

= Rotation af baekken ved start af landing
45°

= Naesten blgd landing men ikke centreret;
glider flydende ned i bagleens seede

= Lille afvigelse i flow
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Handstand position,
O°rotation of pelvis and
interuption of fluidity in
handstand position

90°

= Pa gvelsens hgjeste punkt:

o Maksimal ekstension af arme og skuldre
OG vinkel mellem overkrop og vandret er
90° OG rotation af baekken far 'lowering’
er 0° OG rotation af baekken ved start af
landing <90°;
afbrydelser i glid til bagleens seede;
afbrydelser i flow i handstandsposition

ELLER

o Middel ekstension af arme (ikke skuldre)
OG vinkel mellem overkrop og vandret er
60° OG rotation af baekken far lowering’
er0°

= Pa gvelsens hgjeste punkt:

e Middel ekstension af arme OG vinkel
mellem overkrop og vandret er 20° OG
rotation af baekken far 'lowering’ er 45°

ELLER

¢ Minimal ekstension af arme (ikke skuldre)
OG vinkel mellem overkrop og vandret er
45° OG rotation af baekken far lowering’
er 45°

= Mellemstor afvigelse i benenes beveegelse
= Kropskontrol og kropsholdning med
mellemstor afvigelser som f.eks. svajet ryg,
skeev ift. hestens ryglinje, uens skuldre eller
hofter

= Mellemstor uregelmaessighed i flow

= Rimelig hard landing

= Pa gvelsens hgjeste punkt:

Minimal ekstension af arme OG vinkel mellem
overkrop og vandret er 0° OG rotation af
baekken for 'lowering’ er 0°

= Starre afvigelse i maden benene passerer
hinanden pa med starre afvigelse i
bevaegelsens linje og afstanden mellem
benene; ben er bgjede, 'helikopter’, det ene
ben er tydeligt lavere end det andet ...

= Rotation af baekken ved start af landing 0°

= Starre afvigelse i flow
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= Pa gvelsens hgjeste punkt:

Ingen ekstension af arme OG vinkel mellem
overkrop og vandret er 0° OG rotation af
baekken for 'lowering’ er 0°

= Kropskontrol og kropsholdning med store
afvigelser som f.eks. meget svajet ryg, meget
skeev ift. hestens ryglinje, meget uens skuldre
eller hofter, manglende spaendstighed i ben...
= Stor afvigelse i flow

= Stort kollaps pa hesten; stor pavirkning af
hestens balance og velfeerd

428 Saks - anden del

Essens:

Harmoni med Hesten

Kvalitet i Bevaegelsen
Kropskontrol og kropsholdning

Teknik:
Saks — anden del er en dynamisk @velse, der bestar af 4 biomekaniske faser:
1. Energi starter i bagleens seede

2. Sving og stem starter nar voltigerens krop ikke leengere har kontakt til hesten og haenderne er
eneste kontaktpunkt

3. ’'Lowering’ starter nar voltigaren har opnaet maksimal elevation

4. Landing starter nar voltigaren far kontakt med hestens ryg og ender i bagleens seede

1. Fra bagleens grundseede genererer voltigaren energi ved at fgre benene bagud og derefter svinge
dem frem og op, mens overkroppen fgres bagud

2. Sasnart voltigarens krop ikke lzengere har kontakt med hesten (bortset fra haenderne) straekkes
benene. Voltigaren svinger benene op til maksimal hgjde med benbevaegelse svarende til billede 2
(aldrig samlede) med overkroppen over vandret, armene helt strakte og benene teet pa lodret. Ved
start af 'lowering’ fasen roteres baekkenet min. 30° mens venstre ben skubbes lodret op til maksimal
hgjde.

3. Derefter passerer benene forbi hinanden startende pa @velsens hgjeste punkt og afsluttes gennem
lowering’ fasen. Baekkenet fortsaetter rotationen. Voltigaren saenker sit tyngdepunkt i en kontrolleret,
flydende og velbalanceret beveegelse med konstant hastighed. Tyngdepunktet skal forblive over
stettepunktet (gjorden). Afstanden mellem fgdderne er bredden pa hesten. Voltigaren absorberer
galopbevaegelsen med stort set strakte arme gennem hele gvelsen.

4. Voltigeren lander blgdt pa underlaget med strakte ben. Pa dette tidspunkt skal baekkenet veere roteret
min. 90°. Voltiggren fuldender rotationen ved at glide blgdt ned til opret forleens grundszede.
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Reference scores:

[ 900

10

more ihan 90°

-
&

v Vinkel mellem overkroppen og lodret er mere end
90° OG vinkel mellem ben og vandret er 90°

v/ Arme er helt strakte pa det hgjeste punkt

v Rotation af baekken er 30° far ‘lowering’ fase

v Korrekt kropskontrol og kropsposition

V Korrekt benbevaegelse

V/ Langsom, kontrolleret og balanceret ‘lowering’
V Ved start pa landing er baekkenet roteret 90°

v Blad og centreret landing OG glider flydende ned
til korrekt grundsaede

V Korrekt bevaegelse og flow

V Rotation af baekken er 30° for ‘lowering’ fase

V Korrekt kropskontrol og kropsposition

V Korrekt benbevaegelse

v Langsom, kontrolleret og balanceret ‘lowering’
V Ved start pa landing er baekkenet roteret 90°

v Blad og centreret landing OG glider flydende ned
til korrekt grundsaede

V Korrekt bevagelse og flow

= Vinkel mellem overkroppen og lodret er 90° OG
vinkel mellem ben og vandret er 90° (strakte arme)

= Vinkel mellem overkroppen og lodret er lige under
90° OG vinkel mellem ben og vandret er 60° (arme
strakte)

= Rotation af baekken er 10° fgr ‘lowering’ fase

= Naesten korrekt kropskontrol og kropsposition

= Mindre afvigelse i benbevaegelse (f.eks. mindre
tab af ben)

= Langsom og rimelig kontrolleret ‘lowering’

= Ved start pa landing er baekkenet roteret 60°

= Bled landing men knapt centreret nar kroppen er
forleens

= Mindre afvigelse i bevaegelse og flow
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= Vinkel mellem overkroppen og lodret er 60° OG
vinkel mellem ben og vandret er 45°

= Rotation af baekken er 0° fgr ‘lowering’ fase

= Lille afvigelse i kropskontrol og kropsposition,
f.eks. en lettere svajet ryg

= Lille afvigelse i benbevaegelse (f.eks. mindre tab
af ben)

= Rimelig ukontrolleret ‘lowering’

= Ved start pa landing er baekkenet roteret 45°

= Rimelig blgd landing men ikke centreret nar
kroppen er forleens; glider ned til korrekt grundseede
med lille brud pa flow

= Vinkel mellem overkroppen og lodret er 45° OG
vinkel mellem ben og vandret er 45°

= Middel afvigelse i kropskontrol og kropsposition
= Middel afvigelse i bevaegelse og flow

= Rimelig hard landing

= Middel afvigelse i benbevaegelse (f.eks. middel
tab af ben)

= Baekken skubbes op ved en hurtig udstraekning af
ben og hofteled, hvilket giver et brud pa flow

= Vinkel mellem overkroppen og lodret er 20° OG
vinkel mellem ben og vandret er 0°

Side 67 af 146

www.rideforbund.dk




Guidelines for Voltigering

2024
= Vinkel mellem overkroppen og lodret er 20° OG
vinkel mellem ben og vandret er 0°
= Stor afvigelse i kropskontrol og kropsposition
= Stor afvigelse i benbevaegelse
4 = Stor afvigelse i flow

= Kollaps
= Stor pavirkning af hestens balance og velfeerd
= Ved start pa landing er baekkenet roteret 0°

4.2.9 Bagleens sving fulgt af afgang til indvendig side

Essens:

Harmoni med Hesten

Kvalitet i Bevaegelsen
Kropskontrol og kropsholdning

Teknik:
Bagleens sving med afgang til indvendig er en dynamisk @velse, der bestar af 5 biomekaniske faser:
1. Energi starter i bagleens seede

Sving og stem starter nar voltigerens krop ikke leengere har kontakt til hesten og haenderne er
eneste kontaktpunkt

‘Lowering’ starter nar voltigeren har opnaet maksimal elevation

Landing starter nar voltigaren far kontakt med hestens ryg

5. Afgang til indvendig starter fra bagleens seede og slutter med landing pa jorden

B w

1. Fra bagleens grundseede genererer voltigaren energi ved at fgre benene bagud og derefter svinge
dem frem og op, mens overkroppen fgres bagud

2. Sasnart voltigarens krop ikke lzengere har kontakt med hesten (bortset fra haenderne) straekkes
benene. Voltigaren svinger benene op til maksimal hgjde med benbevaegelse svarende til billede 2
med overkroppen over vandret, armene helt strakte og benene teet pa lodret.

3. Voltiggren saenker sit tyngdepunkt i en kontrolleret, flydende og velbalanceret bevaegelse med
konstant hastighed. Tyngdepunktet skal forblive over stattepunktet (gjorden). Voltigaren absorberer
galopbevaegelsen med stort set strakte arme gennem hele gvelsen.

4. Voltigeren lander blgdt pa underlaget med strakte ben og glider blgdt ned til opret baglaens seede.
5. Venstre ben fgres henover hestens bagpart til indvendig seede med skuldre roteret let fremad som
beskrevet for ‘'mglle’. Med samlede ben roterer voltigaren fremad, streekker arme og hofter, og
skubber fra pa handtagene opad og veek fra hesten (maksimalt én hestebredde veek fra hesten).

Voltigaren slipper handtagene og udfarer en korrekt landing (som beskrevet).

Bagleens sving og afgang til indvendig skal udfares flydende.
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Reference scores:

i v Vinkel mellem overkrop og lodret er mere end 90°
' OG vinkel mellem ben og vandret er 90° (arme
helt strakte)
V Korrekt kropskontrol og kropsposition
0 V' Arme er helt strakte pa hgjeste punkt
V' Langsom, kontrolleret og balanceret ‘lowering’
V Blad, centreret landing OG glider flydende ned til
korrekt bagleens seede
V Korrekt bevaegelse og flow
v Korrekt kropskontrol og kropsposition
V Korrekt benbevaegelse
v/ Langsom, kontrolleret og balanceret ‘lowering’
V Blad, centreret landing OG glider flydende ned til
9 korrekt bagleens seede
V Korrekt flow
= Vinkel mellem overkrop og lodret er 90° OG vinkel
mellem ben og vandret er 90° (arme helt strakte)
= Vinkel mellem overkrop og lodret er knapt 90° OG
vinkel mellem ben og vandret er 60° (arme helt
strakte)
= Rimelig korrekt kropskontrol og kropsposition
= Langsom, rimelig kontrolleret ‘lowering’
= Blgd landing men knapt centreret
= Mindre afvigelse i flow
8
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= Vinkel mellem overkrop og lodret er 60° OG vinkel
mellem ben og vandret er 45°

= Lille afvigelse i kropskontrol og kropsposition,
f.eks. let svajet ryg

= Lettere ukontrolleret ‘lowering’

= Ret blgd landing men ikke centreret; glider knapt
flydende ned til bagleens saede

= Vinkel mellem overkrop og lodret er 45° OG vinkel
mellem ben og vandret er 45°

= Mellemstor afvigelse i kropskontrol og
kropsposition, f.eks. let svajet ryg

= Mellemstor afvigelse i bevaegelsens flow

= Ret hard landing

= Baekken skubbes op ved en hurtig udstraekning af
ben og hofteled, hvilket giver et brud pa flow

= Vinkel mellem overkrop og lodret er 20° OG vinkel
mellem ben og vandret er 10°
= Landing markant ucentreret men relativt blad

= Vinkel mellem overkrop og lodret er 20° OG vinkel
mellem ben og vandret er 0°
¢ = Stor afvigelse i kropskontrol og kropsposition
s [ & N k___ = Stor afvigelse i bevaegelsens flow
N \u‘_/\ = Markant kollaps pa hesten; stor pavirkning af
20° hestens balance og velfeerd

Fradrag:

| Op il 1 point | e Ikke korrekt udfert afgang til indvendig side
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4210

Essens:
Harmon
Balance

Stand

i med Hesten

Kropskontrol og kropsholdning

Teknik:

Stand er en statisk gvelse med 3 biomekaniske faser:

1.
2.
3.

1.

Opbygningsfase starter fra grundsaede (i 1* fra baenk)
Statisk fase starter nar den statiske position er vist
Nedbygningsfase starter nar den statiske fase er afsluttet og slutter i grundsaede

Fra grundseede (ikke 1*) beveeger voltigaren sig op i baeenk med begge ben samtidig og hopper direkte
videre op pa begge fedder med baekken sa hgjt som muligt, mens hestens galop hele tiden
absorberes. Nar voltigeren er landet pa begge fadder slippes begge handtag samtidig, voltigaren
rejser sig op til stand position, og begge arme straekkes samtidig ud til siderne (mens voltigagren rejser
sig eller efter stand position er opnaet). Voltigeren kigger fremad hele tiden.

Den statiske fase og teelling af galopspring starter, nar den statiske position vises.

o Galopbeveegelsen absorberes af voltiggren primeert gennem leddene fra fadderne op til hoften.
Benene er bgjet akkurat nok til at absorbere andringerne i lgft af hestens ryg.

e Overkroppen holdes i en fysiologisk korrekt position. Skuldre, baekken og fadder er pa samme
transverse plan i forhold til hestens ryg og parallelt med gjorden.

e Benene er parallelle med hestens median plan (se billede). Knae og fgdder er placeret med
hoftebreddes afstand og vender fremad. Fadderne er stationaere og veegten er fordelt ligeligt ud
over hele foden pa begge fadder gennem hele gvelsen.

e Armene er strakt ud til hver side langs frontal planet, og fingerspidserne er pa gjenhgjde.

e Kroppen er smidig og fri for spaendinger ud over den muskelaktivitet der er ngdvendig for at
absorbere galoppen og holde den beskrevne kropsposition. Voltigaren er i en stabil og balanceret
position.

e Telling af galopspring stoppes, nar nedbygningen pabegyndes.

Ved afslutning af den statiske fase tager voltiggren begge arme ned samtidig, mens galoppen fortsat

absorberes og der kigges fremad. Voltigaren tager fat i toppen af begge handtag, leegger noget af sin

kropsveegt over pa armene, straekker benene og glider blgdt ned til grundseede.

Side 71 af 146

www.rideforbund.dk



Guidelines for Voltigering
2024

V' Korrekt absorption

V' Balance og stabilitet; Vaegten er fordelt
jeevnt over hele foden gennem hele
gvelsen (inkl. opbygning og nedbygning)

V' Korrekt kropsholdning

—

V' Korrekt absorption

V' Balance og stabilitet: Vaegten er jeevnt
fordelt over hele foden gennem hele den
statiske fase

= Balance og stabilitet: Minimal afvigelse
under opbygning eller nedbygning

= Kropsholdning: Laener sig minimalt for
langt frem eller tilbage

= Kropsholdning: Ben er ikke helt
parallelle med hestens median plan
(f.eks. knee og fadder er ikke
hofteafstand - lidt for teet pa eller langt
fra hinanden)
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= Mindre tab i absorption (f.eks. mindre
spaending i overkrop og/eller ben under
den statiske fase)

= Balance og stabilitet: Veegten er ikke
jeevnt fordelt over hele foden i et kort
moment (~1 galopspring) i en af
gvelsens faser

= Kropsholdning: Mindre afvigelse i
position af arme og/eller skuldre

= Kropsholdning: Opret stand position
men leddene i benene er mere bgjede
end ngdvendigt for at kompensere for
endringerne i hestens ryg under
galopbevaegelsen

= Kropsholdning: Der er ikke samme
afstand mellem knee og fadder

= Balance og stabilitet: Lille step (kort
step) — korrigeret med det samme

= Balance og stabilitet: For meget vaegt pa
teeerne, heelene eller én fod (~2
galopspring) i en af gvelsernes faser

==
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3

Mellemstort tab i absorption. Ikke i takt
med hestens galop

Balance og stabilitet: For meget veegt pa
teeerne, haelene eller én fod (~3
galopspring) i en af gvelsernes faser
Balance og stabilitet: Stort step —
korrigeret med det samme

Balance og stabilitet: Lille step — ikke
korrigeret

Balance og stabilitet: Lille hop med
begge fgdder

Kropsholdning: Overkrop 45° foran
lodret

9

Balance og stabilitet: Det meste af
vaegten er pa teeerne, haelene eller én
fod i det meste af gvelsen

Balance og stabilitet: Stort step — ikke
korrigeret

Balance og stabilitet: Stort hop med
begge fgdder

=
R
tle

Stort tab i absorption (f.eks. manglende
absorption gennem hele gvelsen)
Balance og stabilitet: Stort tab af
balance; stort hop der pavirker hestens
velfeerd; gentagne steps; hop >2 gange
Kropsholdning: Overkrop mere end 45°
foran lodret OG stor afvigelse fra den
korrekte fysiologiske position af ryggen
(svajlrundet)

Fradrag:

\ 1 point \ e For manglende kneeliggende (K)
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Essens:
Harmon
Balance

Knasstand

i med Hesten

Kropskontrol og kropsholdning

Teknik:
Knaestand er en statisk gvelse med 3 biomekaniske faser:
1. Opbygningsfase starter fra grundseaede
2. Statisk fase starter nar den statiske position er vist
3. Nedbygningsfase starter nar den statiske fase er afsluttet og slutter i grundsaede

1.

Fra grundseede bevaeger voltigaren sig op i baenk med begge ben samtidig, mens hestens galop hele
tiden absorberes. Begge handtag slippes samtidig, voltigaren rejser sin overkrop op til kneestand
position, og begge arme straekkes samtidig ud til siderne (mens voltigaren rejser sin overkrop eller
efter knaestand position er opnaet). Voltigaren kigger fremad hele tiden.

Den statiske fase og teelling af galopspring starter, nar den statiske position vises.

o Galopbeveegelsen absorberes af voltiggren primeert gennem leddene fra fadderne op til hoften.
Leddene er bgjet akkurat nok til at absorbere andringerne i lgft af hestens ryg.

e Overkroppen holdes i en fysiologisk korrekt position. Skuldre, baekken og fadder er pa samme
transverse plan i forhold til hestens ryg og parallelt med gjorden.

e Underbenene er parallelle med hestens median plan (se billede). Knae er placeret med
hoftebreddes afstand og vender fremad. Vaegten er fordelt ligeligt over begge underben gennem
hele gvelsen.

o Armene er strakt ud til hver side langs frontal planet, og fingerspidserne er pa gjenhgjde.

e Kroppen er smidig og fri for spaendinger ud over den muskelaktivitet der er ngdvendig for at
absorbere galoppen og holde den beskrevne kropsposition. Voltigaren er i en stabil og balanceret
position.

e Telling af galopspring stoppes, nar nedbygningen pabegyndes.

Ved afslutning af den statiske fase tager voltiggren begge arme ned samtidig, mens galoppen fortsat

absorberes, og der kigges fremad. Voltigaren tager fat i toppen af begge handtag, leegger noget af sin

kropsveegt over pa armene, straekker benene og glider blgdt ned til grundseede.

Reference scores:

10

Strakt krop med lodret linje gennem skulder, hofte og lige bag knaeet. Veegt ligeligt fordelt over
begge underben.

5

Overkrop i en vinkel pa ca. 45° fra lodret.
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4212 Flanke - forste del

Essens:

Harmoni med Hesten

Kvalitet i Bevaegelsen
Kropskontrol og kropsholdning

Teknik:
Flanke - ferste del er en dynamisk @velse, der bestar af 4 biomekaniske faser:
1. Energi starter i grundsaede og inkluderer nar benene svinges bagud

2. Sving og stem starter nar voltigarens krop ikke laengere har kontakt til hesten og haenderne er eneste
kontaktpunkt; stem starter nar voltigerens tyngdepunkt (CoG) er over stattepunktet pa

handtagene
3. ’Lowering’ starter nar voltigaren har opnaet maksimal elevation
4. Landing starter nar voltigaren far kontakt med hestens ryg og ender i saede til indvendig

1. Fra grundseede med handerne pa handtagene genererer voltigeren energi ved at fare benene frem
0g op, og derefter svinges benene ned og bagud, mens overkroppen bevaeger sig frem og ned.

2. Sa snart voltigarens krop ikke laengere har kontakt med hesten skal kroppen og benene veere strakte
langs den longitudinelle akse. Kroppen svinges flydende bagud og opad til maksimal elevation mod en
lodret position (handstand, 90° i forhold til vandret) med helt strakte arme og skuldre. Voltigerens
skuldre og baekken er parallelle med hestens skulderakse.

3. Efter et kort moment i handstand, flytter voltigeren skuldrene fremad over handtagene, sa
tyngdepunktet forbliver over stattepunktet (handerne), mens galoppen absorberes med strakte arme.
Voltigaren seenker ben og krop langsomt med hoften bgjet i en kontrolleret, flydende og velbalanceret
bevaegelse med konstant hastighed og korrekt kropsposition med skuldre og baekken parallelle ii
forhold til hestens leengdeakse.

4. 1landingsfasen lander voltigaren blgdt pa underlaget med ydersiden af hgjre underben pa hestens
inderside teet pa gjorden. Voltigarens ben er samlede. Voltigarens baekken og skuldre vender fremad
og er parallelle med handtagene/haenderne. Voltigeren glider blgdt ned pa hesten til en opret position
i indvendig seede med skuldrene drejet minimalt fremad.

Fra indvendig seede farer voltigaren det strakte hgjre ben henover hestens hals i en hgj, bred bue (halvbue).
Overkroppen er opret i en fysiologisk korrekt position, og venstre ben forbliver ugendret nede omkring og i
kontakt med hesten. Handtag slippes og gribes nar benet passerer.

/
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Reference scores:

10

________

V P4 pvelsens hgjeste punkt er arme og
skuldre maksimalt strakte OG vinkel mellem
overkrop og vandret er 90°

V' Korrekt kropskontrol og kropsholdning

v Langsom, kontrolleret lowering med
velbalanceret hoftebgjning og blgd landing i
korrekt sideleens saede til indvendig

vV Korrekt flow

V' Korrekt kropskontrol og kropsholdning

v/ Langsom, kontrolleret lowering med
velbalanceret hoftebgjning og blgd landing i
korrekt sideleens saede til indvendig

= Pa gvelsens hgjeste punkt er arme (ikke
inkl. skuldre) maksimalt strakte OG/ELLER
vinkel mellem overkrop og vandret er 80°

= Minimal afvigelse i flow

V Korrekt kropskontrol og kropsholdning

v Langsom, kontrolleret lowering med
velbalanceret hoftebgjning og blgd landing i
korrekt sideleens saede til indvendig

= Pa gvelsens hgjeste punkt er arme
maksimalt strakte OG vinkel mellem overkrop
og vandret er 60°

= Mindre afvigelse i flow

= Pa gvelsens hgjeste punkt:

Arme nogenlunde strakte OG vinkel mellem
overkrop og vandret er 45°

ELLER

Arme knapt strakte OG vinkel mellem
overkrop og vandret er 60°

= Lowering knapt kontrolleret og landing ikke
helt blgd og harmonisk

= Lille afvigelse i flow

= Sma afvigelser fra korrekt kropskontrol og
kropsholdning (f.eks. svaj i ryggen, ikke parallel
med hesten...)
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= Pa gvelsens hgjeste punkt:

Arme knapt strakte OG vinkel mellem
overkrop og vandret er 20°

ELLER

Arme stort set ikke strakte OG vinkel
mellem overkrop og vandret er 45°

= Mellemstore afvigelser fra korrekt
kropskontrol og kropsholdning (f.eks. svaj i
ryggen, ikke parallel med hesten...)

= Ret hard landing

= Pa gvelsens hgjeste punkt:

Arme stort set ikke strakte OG vinkel
mellem overkrop og vandret er 0°

ELLER

Arme ikke strakte OG vinkel mellem
overkrop og vandret er 20°

= Pa gvelsens hgjeste punkt:

Arme ikke strakte OG vinkel mellem overkrop
og vandret er 0°

= Store afvigelser fra korrekt kropskontrol og
kropsholdning (f.eks. svaj i ryggen, ikke parallel
med hesten...)

= Kollaps pa hesten; stor afvigelse der
pavirker hestens velfeerd og balance

= Voltigarens veegt er pa skulderen gennem
3 hele gvelsen
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4.2.13 Flanke - farste del fulgt af afgang til indvendig

Flanke - farste del fulgt af afgang til indvendig er en dynamisk gvelse og bestar af 5 biomekaniske faser.
Fase 1-4: Se 4.2.12

Fase 5: Afgang til indvendig: Starter fra indvendig seede med skuldrene minimalt drejet fremad. Med samlede
ben vender voltigaren kroppen fremad og straekker arme og hofter, skubber fra pa handtagene opad og vaek
fra hesten (maksimum en hestebredde fra hesten). Voltigeren slipper handtagene og foretager en korrekt
landing.

Reference scores og illustrationer fra Flanke — fgrste del er geeldende, og afgang til indvendig bedemmes ud
fra ovenstaende beskrivelse.

Fradrag:

Optil 0,5 | Afvigelser fra beskrivelsen af afgang til indvendig
point

4.2.14 Forleens sving

Essens:

Harmoni med Hesten

Kvalitet i Bevaegelsen
Kropskontrol og kropsholdning

Teknik:
Forlzens sving er en dynamisk @velse, der bestar af 4 biomekaniske faser:
1. Energi starter i grundsaede og inkluderer nar benene svinges bagud

2. Sving og stem starter nar voltigerens krop ikke leengere har kontakt til hesten og haenderne er
eneste kontaktpunkt; stem starter nar voltigarens tyngdepunkt (CoG) er over stattepunktet pa

handtagene
3. ’'Lowering’ starter nar voltigaren har opnaet maksimal elevation
4. Landing starter nar voltigaren far kontakt med hestens ryg og ender i grundseede

1. Fra grundseede med haenderne pa handtagene genererer voltigeren energi ved at fare benene frem
0g op, og derefter svinges benene ned og bagud, mens overkroppen bevaeger sig frem og ned.

2. Sa snart voltigarens krop ikke laengere har kontakt med hesten skal kroppen og benene veere strakte
langs den longitudinelle akse. Kroppen svinges flydende bagud og opad til maksimal elevation mod en
lodret position (handstand, 90° i forhold til vandret) med helt strakte arme og skuldre. Voltigarens
skuldre og baekken er parallelle med hestens skulderakse.

3. Efter et kort moment i handstand, flytter voltigeren skuldrene fremad over handtagene, sa
tyngdepunktet forbliver over stattepunktet (handerne), mens galoppen absorberes med strakte arme.
Voltigaren seenker ben og krop langsomt med hoften bgjet i en kontrolleret, flydende og velbalanceret
bevaegelse med konstant hastighed og korrekt kropsposition med skuldre og baekken parallelle ii
forhold til hestens lzengdeakse.

4. 1landingsfasen lander voltigaren blgdt pa underlaget med strakte ben og glider blgdt ned til opret
grundseaede.

Forleens sving skal udfares flydende.

Reference scores og illustrationer fra Flanke - ferste del er geeldende, bortset fra ‘lowering’
fasen, som bedemmes ud fra ovenstaende beskrivelse.
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4.2.15 Afspring til udvendig side

Essens:

Harmoni med Hesten
Kvalitet i Bevaegelsen
Kropskontrol og kropsholdning

Teknik:

Afspring til udvendig er en dynamisk gvelse, der bestar af 4 biomekaniske faser:

1.
2.

Energi starter i grundsaede og inkluderer nar benene svinges bagud

Sving og stem starter nar voltigerens krop ikke leengere har kontakt til hesten og haenderne er
eneste kontaktpunkt; stem fasen starter nar voltigarens tyngdepunkt (CoG) er over stattepunktet pa
handtagene

Sveeve starter nar begge haender slipper handtagene
Landing starter nar voltigeren lander pa jorden; slutter nar voltigeren Igber frem
Fra grundsaede med haenderne pa handtagene genererer voltigaren energi ved at fare benene frem

0g op, og derefter svinges benene ned og bagud, mens overkroppen bevaeger sig frem og ned.

Sa snart voltigarens krop ikke lzengere har kontakt med hesten skal kroppen og benene veere strakte
langs den longitudinelle akse. Kroppen svinges flydende bagud og opad til maksimal elevation med
helt strakte arme og skuldre. Voltigarens skuldre og baekken er parallelle med hestens skulderakse.
Ved en hgjde pa mellem 80° og 90° i forhold til vandret skubber voltigaren fra pa begge handtag
samtidig.

| starten af svaeve fasen opnar voltigaren yderligere hejde og fortseetter i en flydende bevaegelse opad
og bagud. Benene er strakte gennem hele sveeve fasen. Armene er naesten strakte og uden
speending. Albuer og handled er let bgjede. Armene kan veere i alle positioner/retninger sa leenge de
er symmetriske og felger en flydende bevaegelse i harmony med kroppens bevaegelse.

Korrekt landing ved siden af hestens spor.

/
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Swing&Stem

Landing

Reference scores:

v Ved afslutningen af stem fasen er armene helt
strakte OG vinkel mellem overkrop og vandret er
mellem 80° og 90°

v Skubber fra med begge arme samtidig uden
afbrydelse

V Korrekt svaeve fase

V Korrekt flow

V Korrekt kropskontrol og kropsposition

v Ben samlede gennem stem- og sveeve fase
V Korrekt landing

10

V' Ved afslutningen af stem fasen er armene helt
strakte OG vinkel mellem overkrop og vandret er 80°
V Korrekt flow

v Korrekt kropskontrol og kropsposition

v/ Ben samlede gennem stem- og svaeve fase

V Korrekt landing

= Skubber fra med begge arme samtidig men med
minimal forsinkelse

= Flydende svaeve fase uden opnaelse af yderligere
hgjde
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V Korrekt kropskontrol og kropsposition

= Ved afslutningen af stem fasen er armene helt
strakte OG vinkel mellem overkrop og vandret er 60°
= Mindre afvigelse i flow

= Ben let adskilte

= Skubber fra med begge arme samtidig men med
minimal forsinkelse

= Ved afslutningen af stem fasen er armene knapt
strakte OG vinkel mellem overkrop og vandret er 45°
= Lille afvigelse i kropsposition f.eks. svaj af ryggen,
skuldre/hofter ikke parallelle med hesten, flugter ikke
med hestens overlinje

= Ved afslutningen af stem fasen er armene ikke
strakte OG vinkel mellem overkrop og vandret er 20°
= Skubber fra med armene nar kroppen er vandret
eller lavere

= Mellemstor afvigelse i flow

= Mellemstore afvigelser i kropskontrol og
kropsposition f.eks. svaj af ryggen, skuldre/hofter ikke
parallelle med hesten, flugter ikke med hestens
overlinje

= Bergring af underlag under svaeve fasen

= Landing hvor voltigaren lander for langt til hgjre for
hesten eller bagved hesten
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= Ved afslutningen af stem fasen er armene ikke
strakte OG vinkel mellem overkrop og vandret er 0°

= Ingen stem fase OG vinkel mellem overkrop og
vandret er 0°

= Store afvigelser i flow

= Store afvigelser i kropskontrol og kropsposition
f.eks. svaj af ryggen, skuldre/hofter ikke parallelle med
hesten, flugter ikke med hestens overlinje

= Ben har stor mangel pa spaending

= Kollaps pa hesten; stor afvigelse der pavirker
hestens velfeerd og balance

= Kontakt med handtagene til landing pa jorden
= Landing pa hesten og glider direkte ned pa jorden

= Landing pa hesten og afbrydelse inden voltigaren
glider videre ned pa jorden
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5 FRIT PROGRAM (kiir)

9.1 Krauv til det frie program

Gruppevoltigering - 2* og 3* senior - frit program

Ma indeholde en-mands, to-mands og tre-mands @velser. De 25 svaereste gvelser indgar i bedgmmelsen af
sveerhedsgrad.

Gruppevoltigering - 2* junior - frit program

Ma indeholde en-mands, to-mands og tre-mands @velser. De 20 svaereste gvelser indgar i bedgmmelsen af
sveerhedsgrad.

Gruppevoltigering - 1* senior / 1* junior - frit program

Ma indeholde en-mands og to-mands @velser. Der er ingen bedemmelse af sveerhedsgrad.

Gruppevoltigering - E - frit program
Ma indeholde en-mands og to-mands @velser. Der er ingen bedemmelse af sveerhedsgrad.

Gruppevoltigering - D / F-ungdom / F+junior - frit program
Ma indeholde en-mands og to-mands @velser. Der er ingen bedemmelse af sveerhedsgrad.

Individuel voltigering - 2* og 3* senior / 2* junior / 2* children - frit program
gering g g

Bestar af statiske og dynamiske gvelser. De 10 sveereste gvelser indgar i bedemmelsen af svaerhedsgrad.

Individuel voltigering - 1* senior / 1* junior / 1* children - frit program
gering g

Bestar af statiske og dynamiske gvelser. Der er ingen bedgmmelse af svaerhedsgrad.

Pas-de-Deux - 2* og 3* - frit program

Bestar af individuelle opspring og afgange/afspring og to-mands @velser pa hesten. Under programmet skal
begge voltigarer hele tiden veere i kontakt med enten hesten, gjorden eller hinanden (undtagen under spring).
En-mands @velser pa hesten indgar ikke i bedemmelsen af svaerhedsgrad. De 13 sveereste gvelser indgar i
bedemmelsen af sveerhedsgrad.

Pas-de-Deux - 1*/E/F - frit program

Bestar af individuelle opspring og afgange/afspring og to-mands @velser pa hesten. Under programmet skal
begge voltigarer hele tiden veere i kontakt med enten hesten, gjorden eller hinanden (undtagen under spring).
En-mands @velser pa hesten indgar ikke i bedemmelsen af svaerhedsgrad. Der er ingen bedgmmelse af
sveerhedsgrad.

Definition:

En-mands gvelser er gvelser, hvor kun 1 voltigar baeres af hesten
To-mands gvelser er gvelser, hvor to voltigarer beeres af hesten
Tre-mands gvelser er gvelser, hvor tre voltigarer beeres af hesten

5.2 Strukturgrupper for frie svelser

9.2.1 Definition af strukturgruppe
De frie gvelser deles op i grupper efter deres biomekaniske opbygning. For den perfekte teknik er det
nedvendigt at opfylde de biomekaniske krav for den pageeldende gvelse. Strukturgrupperne er yderligere
beskrevet i FEI ‘Code of Points’.
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5.2.2 Statiske ovelser

En statisk gvelse er en gvelse, hvor voltigarens krop ikke flyttes i forhold til en anden masse - i voltigering er
det hesten. Voltigarens krop kan mere preecist defineres som tyngdepunktets masse eller endnu mere preecist
som alle (eller mindst stgrstedelen af) kroppens massepunkter.

Krav til en statisk gvelse:
e Voltigarens krop bliver ikke flyttet
o @velsen er statisk (i ligeveegt) i mindst 3 galopspring
e Harmoni med hestens bevaegelse bevares

Siddende gvelser
@velser hvor seedet er primaert stattepunkt for tyngdepunkt.

Knaeliggende gvelser
@velser hvor et eller begge underben er stattepunkt for tyngdepunkt.

| N~ = Knien seitwérts

Staende ovelser

Essensen i staende @velser er evnen til at bevare balancen pa et ustabilt underlag — hesten. Kroppens veegt
overfgres via arme / ben til stattepunkt. Kraft mellem krop og stettepunkt er en trykkende kraft.
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'Arabesque’ gvelser

@velser hvor overkrop og underkrop tilsammen danner en vandret linje. Stattepunktet kan veere under- eller
overbenet.

Stattende gvelser

@velser hvor skulderaksen er placeret hgjere end kroppens stattepunkt, og hvor kroppens vaegt beeres i
armene pa stettepunktet. Tyngdepunkt er under skulderaksen. Kraft mellem krop og stettepunkt er en

trykkende kraft.
0‘ ::

Stitz
Haengende gvelser

@velser hvor skulderaksen er placeret lavere end holdepunktet. Kroppens vaegt beeres/holdes via arme/ben i
holdepunktet. Kraft mellem krop og holdepunkt er en treekkende kraft.

R 2

Hang

Flyvende gvelser
@velser hvor en person bliver baret, men ikke har kontakt med hesten og heller ikke statter sig selv.
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Liggende ovelser
@velser hvor midtkroppen er primeert stgttepunkt i en naesten vandret position. Position er valgfri.

9.2.3 Dynamiske avelser

En dynamisk avelse er en gvelse, hvor voltigarens krop (tyngdepunkt) eller starstedelen af kroppens
massepunkter flyttes i forhold til en anden masse — i voltigering er det hesten. Kraften der forarsager at
tyngdepunktet flyttes kommer fra muskelkraft og kinetisk (beveegelses) energi

Krav til en dynamisk gvelse:
e Kroppens tyngdepunkt flyttes.
o Voltigarens krop skal forblive direkte over en linje defineret ved start- og slutstattepunkt for gvelsen.
Hvis voltigarens krop forlader denne linje vil avelsen komme ud af kontrol (et eksempel er en darligt

udfart vejrmelle).
¢ Kontrol bestemmes som den relative tid, hvor en gvelse er placeret ud for stattepunktet.

Spring
@velser hvor kroppen lgftes over sit stattepunkt ved en hurtig udstreekning af de stattende lemmer, dvs.
kroppens tyngdepunkt opnar hgjde i modsat retning af tyngdekraften.

Sving
@velser hvor der gennem svingbevaegelser med dele af kroppen genereres nok kinetisk energi til at flytte hele
kroppen.
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Rotation

Rotationer er gvelser rundt om en af kroppens tre akser. Kombinerede rotationer er rotationer om mere end en
akse, og de er ofte navngivet tilsvarende (f.eks. salto med skrue).

¢ Ruller (rotation med konstant kontakt til underlag)

o Kraftspring (rotation hvor der kun er kontakt med underlag efter 180° og 360°)
e Saltomortale (fri rotation hvor der kun er kontakt med underlag efter 360°)

Rotation om kroppens lsengdeakse = skrue

Drehungen — Schraube

Rotation om kroppens sagitale akse = vejrmglle

Drehungen — Rad

Rotation om kroppens laterale akse = rulle, kolbgtte:

Drehungen — Rolle
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5.3 Bedgmmelse af 'Teknisk Score’

| 1% konkurrencer og D/E/F grupper bestar 'teknisk udfarelse’ kun af bedemmelse af udfarelsen af de frie
gvelser — dvs. der er ikke bedemmelse af svaerhedsgrad.
| 2* og 3* konkurrencer bestar 'teknisk udfgrelse’ af bedemmelse af udfarelse (70 %) og svaerhedsgrad (30 %)

Bedemmelsen noteres i form af en protokol. Det anbefales at protokollen indfgres pa den originale
dommerseddel, sa voltigaren kan se baggrunden for bedemmelsen. | protokollen angives avelser (i form af
deres sveerhedsgrad: R, D, M, E) og tilhgrende fradrag (i form af hele tal enten i tilknytning til @velser eller
mellem gvelser). Qvelser der ikke gennemfares (statiske @velser der ikke er holdt i 3 galopspring, dynamiske
gvelser der mislykkes) kan noteres ved at gvelsen angives, men streges ud (f.eks. M) og medtages ikke i
samlet antal gvelser eller i udregning af sveerhedsgrad. Evt. fradrag pa stregede evelser indgar stadig i
bedgmmelsen. Desuden angives fald med (F) og fradrag. Fradrag for fald indgar separat i bedemmelsen og
skal ikke medregnes i det veegtede gennemsnit.

5.3.1 Udferelse
Maksimum karakter: 10 point. Decimaler er tilladt. Den endelige karakter afrundes til tre decimaler.
Bedemmelsen af Udfarelse starter, nar den farste voltigar rarer gjorden, underlaget eller hesten og slutter, nar
den sidste voltiger lander.
Bedgmmelsen er en vurdering af interaktion mellem hestens beveegelse og voltigarens perfekte udfgrsel af
det frie program. | bedemmelsen indgar:
e Teknik
Preecis og korrekt bevaegelse
Sikkerhed og balance i alle dele af programmet
Form, kropskontrol, kropsholdning og spaending i kroppen
Kontinuitet, flow i bevaegelsen
Hgjde - laft, lzengde, vidde, starrelse af beveaegelsen
Hensyn til hesten
| alle frie programmer skal veegtet gennemsnit anvendes

Udfgrselskarakteren udregnes ud fra et vaegtet gennemsnit (ikke obligatorisk ved bedemmelse af E/F
grupper).

Den perfekte gvelse vurderes til 10 point. Alle @velser, der ikke udferes perfekt, far et fradrag pa mellem 1 og
10 point. Fradraget angives sammen med pageeldende @velse i protokollen.

Overgange mellem gvelser, og evelser der er lettere end E-gvelser, tilkendes et fradrag pa mellem 1 og 10
point, hvis de ikke udfgres perfekt. Dette fradrag kan anfares separat eller sammen med den naeste gvelse.
Afbrud i programmet (f.eks. taven mellem avelser) far ligeledes et fradrag mellem 1 og 10 point. Dette fradrag
kan anfares separat eller sammen med den nzeste gvelse.

Fradrag:
Op til 2 point Mindre fejl
3 til 5 point Middel fejl
6 til 10 point Grove fejl
10 point Kollaps af gvelse der pavirker hesten

Fradragene laegges sammen og divideres med det samlede antal gvelser (E-, M-, D- og R-gvelser).
@velser der ikke er holdt og fald bliver ikke talt med i det samlede antal gvelser. Der er ikke et fast fradrag for
ikke holdte @velser, men hvis gvelsen ikke er udfart perfekt gives et fradrag pa op til 10 point.
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Assisterede opspring/afgange/afspring bedemmes ikke med sveerhedsgrad, men kan stadig give fradrag.

Opspring i det frie program far et fradrag for gentagelse nar:
e \Voltigaren mister kontakten med hesten far afslutningen af spring fasen (tager og slipper handtagene)
e Fradrag er 2 point og gives hver gang haendelsen sker

Fald

Et fald er en beveegelse ude af kontrol, der resulterer i at voltigaren rgrer jorden og vurderes ud fra omfang.
Fald noteres af dommeren for Teknisk Score og fradraget treekkes fra udferelsen (fratraekkes til sidst; indgar
ikke i det vaegtede gennemsnit).

Fradrag for fald er angivet i afsnit 3.6.

Den samlede bedgmmelse af udfgrsel udregnes saledes:

e Alle gvelser teelles sammen, og det samlede antal @velser noteres. @velser der er streget teelles ikke
med.

e Alle fradrag teelles sammen og det samlede antal fradrag noteres. Fradrag for @velser der er streget
teelles med. Fradrag for darlige overgange og afbrud i programmet teelles med. Fradrag for fald teelles
ikke med.

e Samlet antal fradrag divideres med samlet antal gvelser = vaegtet gennemsnit af fradrag. Dette tal
treekkes fra 10 for at opna et vaegtet gennemsnit af udfarsel.

e | den samlede bedemmelse af udfersel indgar ogsa fald i programmet og i afgang/afspring (F). Disse
fradrag treekkes fra det veegtede gennemsnit af udfarsel.

e Dermed opnas den samlede karakter for udfersel.

Eksempel pa beregning af veegtet gennemsnit:
D3E2R82D2B3M1D5(F1,0)3DD2(F20)EDR5DM3M2(F04

Total forfald: 1,0+20+04=34

Antal gvelser: E 2
M 3
D 7
R 2
Total 14
Antal fradrag i alt: 41
Veaegtet gennemsnit af fradrag: 41/14 = 2,929
Traekkes fra 10 for at fa veegtet gennemsnit af udfarsel:
10-2,929 = 7,071
Fradrag for fald: 3,400
Samlet karakter for udfarsel: 7,071-34= 3,671

| eksemplet er der to fradrag, der ikke er koblet til en gvelse ( 2, 3).

En D-gvelse blev streget og fik samtidig et fradrag (3) for darlig udfarsel.

Der var tre fald, hvoraf et var efter sidste afspring/afgang. | protokollen anbefales det at markere fald og de
tilhgrende fradrag med en cirkel eller parentes, sa de ikke bliver medregnet i de samlede fradrag for udfarelse.
Fradrag for fald laegges sammen, angives i en separat boks, og treekkes fra den samlede udferelse.
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9.3.2 Sveerhedsgrad
Maksimum karakter: 10 point. Decimaler er tilladt.

Bedemmelsen af Svaerhedsgrad starter, nar den farste voltiger rarer gjorden, underlaget eller
hesten og slutter, nar den sidste voltiger lander. @velserne inddeles i fire svaerhedsgrader.

Sveerhedsgraden af en gvelse afhaenger af falgende faktorer:
e Koordination
Balance
Harmoni med hesten
Antal og type stattepunkter
Kvalitet i forhold til struktur
Styrke
Smidighed
Jo mere der kraeves af de naevnte faktorer, jo hgjere sveerhedsgrad gives for gvelsen.

Der gives ikke point for:
o Statiske gvelser der holdes i mindre end 3 galopspring
@velser pabegyndt efter tidens udlgb
Alle obligatoriske @gvelser uafheengigt af klasse og placering af arme
@velser udfert i andet end galop
Gentagelser af samme gvelser
e (velser der er assisteret fra jorden
Sveerhedsgraden for en lang reekke frie @velser fremgar af FEI 'Code of Points’.

Sveerhedsgrad - individuelt

Kun de sveereste 10 svelser medregnes.

e R-gvelse (risiko) 1,3 point
e D-gvelse (sveer) 0,9 point
e M-gvelse (middel) 0,4 point
o E-gvelse (let) 0,0 point

Risiko agvelser i individuel voltigering frit program

D-gvelser bliver til R-gvelser (R), hvis:

e den viste gvelse er en udvidelse af en eksisterende D-gvelse, men udfart med tydeligt starre
sveerhedsgrad (Eks.: En saltomortale er en D-gvelse, men en dobbelt saltomortale er en R-gvelse.
Eks.: Handstand er en D-gvelse, men handstand pa én arm er en R-gvelse).

e der er en meget sveer indgang til D-gvelsen og/eller udgang fra D-gvelsen.

o en serie af D-gvelser udfgres umiddelbart efter hinanden uden afbrydelse. Farste gvelse vil blive
bedemt som D-gvelse, mens efterfalgende gvelser kan opna bedemmelse som R-gvelser

e sveerhedsgraden for f.eks. en M-gvelse kan tilsvarende @ges, hvis ovennaevnte krav opfyldes

Sveerhedsgrad - gruppe

Junior 2%*;

Kun de sveereste 20 gvelser medregnes.
e D-gvelse (sveer) 0,5 point
e M-gvelse (middel) 0,3 point
o E-gvelse (let) 0,1 point
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Senior 2* og 3*:

Kun de sveereste 25 gvelser medregnes.

e D-gvelse (sveer) 0,4 point
e M-gvelse (middel) 0,3 point
o E-gvelse (let) 0,1 point

Sveerhedsgrad - Pas de Deux
2%;

Kun de svaereste 10 gvelser medregnes.

« D-gvelse (svaer) 1,0 point
« M-gvelse (middel) 0,5 point
« E-gvelse (let) 0,0 point
3*:
Kun de svaereste 13 gvelser medregnes.
« D-gvelse (sveer) 0,8 point
« M-gvelse (middel) 0,4 point
« E-gvelse (let) 0,0 point

@velser der indgar i svaerhedsgraden for Pas-de-Deux:
e Opspring og afspring/afgang for begge voltigarer.

To-mands gvelser.

[ ]

e Huvis to statiske gvelser udfgres samtidigt medregnes den sveereste gvelse.

e Hvis en dynamisk og en statisk gvelse udfgres samtidig medregnes begge avelser med hver sin
bedgmmelse (geelder kun hvis voltigarerne ikke statter eller stabiliserer hinanden).

e Huvis to dynamiske gvelser fra forskellige strukturgrupper udfares samtidig (Eks.: en rulle udfares
samtidig med et nedspring til jorden) medregnes begge @velser med hver sin bedgmmelse.

e Huvis to dynamiske gvelser fra samme strukturgruppe udfgres samtidigt medregnes den sveereste

gvelse.

e En-mands gvelser pa hesten medregnes ikke i bedemmelse af sveerhedsgrad.

@velser der indgar i sveerhedsgraden for Grupper:
e Opspring og afspring/afgang for begge voltigarer.

To-mands gvelser.

[ ]

e Huvis to statiske gvelser udfgres samtidigt medregnes den sveereste gvelse.

e Hvis en dynamisk og en statisk gvelse udfgres samtidig medregnes begge avelser med hver sin
bedgmmelse (geelder kun hvis voltigarerne ikke statter eller stabiliserer hinanden).

e Huvis to dynamiske gvelser fra forskellige strukturgrupper udfares samtidig (Eks.: en rulle udfares
samtidig med et nedspring til jorden) medregnes begge @velser med hver sin bedgmmelse.

e Hvis to dynamiske gvelser fra samme strukturgruppe udfgres samtidigt medregnes den sveereste

gvelse.

En-mands gvelser pa hesten medregnes i bedemmelse af svaerhedsgrad.
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5.4 Bedgmmelse af 'Artistisk Score’

541 Generelt

Geelder for 1*/2*/3*/D. Maximum karakter er 10 point. Decimaler er tilladt.
Bedemmelsen af Artistisk Score starter, nar den farste voltiger rarer gjorden, underlaget eller hesten og
slutter, nar den sidste voltiger lander.

| gruppevoltigering er det tilladt at udfgre et opspring og et afspring med hjeelp fra jorden uden fradrag.
Yderligere opspring og/eller afspring med hjeelp fra jorden medfgrer 0,5 point fradrag pr. tilfeelde. Point
treekkes fra samlet artistisk score.

Dekorativt tilbehar og rekvisitter

Dekorativt tilbehgr skal veere udfert i bladt, stof-lignende og/eller fleksibelt materiale. Det ma pa ingen made
udgere en sikkerhedsrisiko for hverken voltigar(er) eller hest. Et eksempel pa et ikke-tilladt tilbehar er et hardt
eller skarpt harsmykke lavet af et stift materiale.

Voltigarens ansigt skal veere synligt for dommerne. Masker eller fuld ansigtsmaling er ikke tilladt (det er kun
tilladt at beere ansigtsmaling pa op til % af ansigtet).

Rekvisitter er ikke tilladt pa banen. Rekvisitter er defineret som alle genstande, der medbringes eller bzeres ind
pa banen, som ikke er fastkoblet til voltigaren eller longefareren, herunder hatte, stokke, kapper, gadgets
(f.eks. lyseffekter), mm.

Longefarerens pakleedning skal vaere passende, ren og paen, og komplimentere voltigarens/voltigarernes
paklzedning.
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"Artistisk Score’ bedemmes ud fra felgende kriterier:

Gruppevoltigering 1* - frit program

HENSYN TIL
OG HARMON
MED HESTEN

Hensyn til og harmoni med hesten

Valg af elementer og gvelser i harmoni med hesten
baseret pa belastning, sammensaetning, balance og
kontakt/forbindelse

Valg af gvelser der ikke overbelaster hesten

COH

20 %

STRUKTUR

Variation — gvelser

Fordeling mellem statiske og dynamiske @velser

Fordeling mellem en-mands og to-mands gvelser. Tre-

mands gvelser er ikke tilladt
Valg af kombinationer

Valg af gvelser, positioner og overgange fra forskellige

strukturgrupper

C1

25 %

Variation — position

Variation af placering af gvelser i forhold til hesten og i

forhold til bevaegelsesretningen

Brug af hele hesten: udnytte af alle omrader af hesten
inklusiv ryg og hals

Relativ lige deltagelse af alle voltigarer

Relativ lige deltagelse i roller og artistisk koncept

C2

20 %

KOREOGRAFI

Sammensaetning og kompleksitet

Flydende overgange og bevaegelser der viser flow,
kontrol og sammenhaeng

Elementer, sekvenser, overgange, positioner og
kombinationer af gvelser, der demonstrerer frihed i
bevaegelsen

Evne til at kontrollere og forbinde bevaegelser og
positioner i et ustabilt equilibrium

Undga tom hest

C3

20 %

Udnyttelse af musikken / kropssprog / udtryk

Fuld indlevelse i et gennemfgrt musikalsk artistisk
koncept

Gribende fortolkning af musikken

Hgj grad af variation i udtryk, der afspejler forskellige
og foranderlige elementer i musikken

Komplekst kropssprog og multidirektionale krops- og
armbevaegelser

o

15 %
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Gruppevoltigering 2* /3* - frit program

2*

3*

HENSYN TIL
OG HARMONI
MED HESTEN

Hensyn til og harmoni med hesten

Valg af elementer og gvelser i harmoni med hesten
baseret pa belastning, sammensaetning, balance og
kontakt/forbindelse

Valg af gvelser der ikke overbelaster hesten

COH

20 %

20 %

STRUKTUR

Variation — gvelser

Fordeling mellem statiske og dynamiske @velser
Fordeling mellem en-mands og to-mands @velser.
Tre-mands gvelser er tilladt

Valg af kombinationer

Valg af gvelser, positioner og overgange fra
forskellige strukturgrupper

C1

20 %

10 %

Variation — position

Variation af placering af gvelser i forhold til hesten
og i forhold til bevaegelsesretningen

Brug af hele hesten: udnytte af alle omrader af
hesten inklusiv ryg og hals og ground jumps
Relativ lige deltagelse af alle voltigarer

Relativ lige deltagelse i roller og artistisk koncept

C2

10 %

10 %

KOREOGRAFI

Sammensaetning og kompleksitet

Flydende overgange og bevaegelser der viser flow,
kontrol og sammenhaeng

Elementer, sekvenser, overgange, positioner og
kombinationer af gvelser, der demonstrerer frihed i
bevaegelsen

Evne til at kontrollere og forbinde bevaegelser og
positioner i et ustabilt equilibrium

Undga tom hest

C3

25 %

30 %

Udnyttelse af musikken / kropssprog / udtryk

Fuld indlevelse i et gennemfgrt musikalsk artistisk
koncept

Gribende fortolkning af musikken

Hgj grad af variation i udtryk, der afspejler forskellige
og foranderlige elementer i musikken

Komplekst kropssprog og multidirektionale krops- og
armbevaegelser

C4

25 %

30 %
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Individuel voltigering - frit program - 1*

Hensyn til og harmoni med hesten
o Valg af elementer og @velser i harmoni med hesten
baseret pa belastning, sammensaetning, balance og COH 20 %
kontakt/forbindelse
o Valg af gvelser der ikke overbelaster hesten

HENSYN TIL
OG HARMONI
MED HESTEN

Variation — gvelser
e Fordeling mellem statiske og dynamiske gvelser
e Valg af gvelser, positioner og overgange fra forskellige
strukturgrupper C1 30 %

1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

Sving
Lav | Smidighed | Support Hoved | Hoved Rotation

op ned (sagg)

Rotation
(vert/lat)

Variation — position
o Variation af placering af gvelser i forhold til hesten og i
forhold til bevaegelsesretningen
e Brug af hele hesten: udnytte alle omrader af hesten

inklusiv ryg, hals, bagpart, og inderside af hesten
Position Hals [ God [ Ryg | Kwyds [ Indviudv
Statisk Fremad Bagud Indad Udad
retning
Dynamisk
retning

STRUKTUR

C2 25 %

Along / pa langs Across / pa tveers

Sammensaetning og kompleksitet

e Flydende overgange og bevaegelser der viser flow,
kontrol og sammenhaeng

e Elementer, sekvenser, overgange, positioner og
kombinationer af @velser, der demonstrerer frihed i C3 35 %
bevaegelsen

e Evne til at kontrollere og forbinde bevaegelser og
positioner i et ustabilt equilibrium

Udnyttelse af musikken / kropssprog / udtryk

e Fuld indlevelse i et gennemfart musikalsk artistisk
koncept

e Gribende fortolkning af musikken

e Hgj grad af variation i udtryk, der afspejler forskellige C4 10 %
og foranderlige elementer i musikken

e Komplekst kropssprog og multidirektionale krops- og
armbevaegelser

KOREOGRAFI

Afkrydsning af boksene er ikke obligatorisk
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Individuel voltigering - frit program - 2* /3%

2* 3*
|EI CZ> = Hensyn til og harmoni med hesten
- = 0 o Valg af elementer og gvelser i harmoni med hesten baseret
(>;) EE ':-'EJ pa belastning, sammensaetning, balance og COH | 20% | 20 %
< L Q kontakt/forbindelse
T 8 % o Valg af gvelser der ikke overbelaster hesten
Variation — gvelser
e Fordeling mellem statiske og dynamiske gvelser
e Valg af gvelser, positioner og overgange fra forskellige
1 23truktuggruppe4r 5 6 7 8 9 10 C1 120% | 10%
Sving | Rotati Y . Sl
Lav Smidigh | Supp Hoved Hoved Spring Rotati on ﬁgs/pg jug1p
DDC ed ort op ned (Sggg) (v:tr)t/I el ||
; ng dv
= Variation - position
5 o Variation af placering af gvelser i forhold til hesten og i
forhold til bevaegelsesretningen
e Brug af hele hesten: udnytte alle omrader af hesten inklusiv
ryg, hals, bagpart, og inderside af hesten C2 | 10% | 10%
Position Hals Gjord ‘ Ryg ‘ Kryds ‘ Indv/udv
Statisk retning Fremad ‘ Bagud Indad ‘ Udad
Dynamisk retning Along / pa langs Across / pa tveers
Sammensztning og kompleksitet
o Flydende overgange og bevaegelser der viser flow, kontrol
0g sammenhaeng
o EIeme_;nte_r, sekvenser, overgange, positioner og c3 | 25% | 30%
kombinationer af @velser, der demonstrerer frihed i
E bevaegelsen
oc e Evne til at kontrollere og forbinde bevaegelser og positioner i
8 et ustabilt equilibrium
',3'% Udnyttelse af musikken / kropssprog / udtryk
Q e Fuld indlevelse i et gennemfart musikalsk artistisk koncept
e Gribende fortolkning af musikken
e Hgjgrad af variation i udtryk, der afspejler forskellige og C4 | 25% | 30%
foranderlige elementer i musikken
e Komplekst kropssprog og multidirektionale krops- og
armbevaegelser

Afkrydsning af boksene er ikke obligatorisk
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Pas-de-Deux voltigering - frit program - 1*

e Hgj grad af variation i udtryk, der afspejler forskellige
og foranderlige elementer i musikken

e Komplekst kropssprog og multidirektionale krops- og
armbevaegelser

,E' CZ) = Hensyn til og harmoni med hesten
= = 0 o Valg af elementer og @velser i harmoni med hesten
c>,; 9<C % baseret pa belastning, sammensaetning, balance og COH 20 %
= ) kontakt/forbindelse
T 8 "'§J o Valg af gvelser der ikke overbelaster hesten
Variation — gvelser
o Fordeling mellem statiske og dynamiske gvelser C1 95 9
m . 0
e Valg af gvelser, positioner og overgange fra forskellige
strukturgrupper
o
)
v Variation — position
a e Variation af placering af gvelser i forhold til hesten og i
> forhold til bevaegelsesretningen
e Brug af hele hesten: udnytte alle omrader af hesten C2 20 %
inklusiv ryg, hals, bagpart, og inderside af hesten
e Relativ lige deltagelse af alle voltigarer
o Relativ lige deltagelse i roller og artistisk koncept
Sammensztning og kompleksitet
e Flydende overgange og bevaegelser der viser flow,
kontrol og sammenhaeng
e Elementer, sekvenser, overgange, positioner og
kombinationer af avelser, der demonstrerer frihed i C3 20 %
bevaegelsen
™ e Evne til at kontrollere og forbinde bevaegelser og
=5 positioner i et ustabilt equilibrium
O) e Undga tom hest
o
|
% Udnyttelse af musikken / kropssprog / udtryk
< e Fuld indlevelse i et gennemfart musikalsk artistisk
koncept
e Gribende fortolkning af musikken c4 159
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Pas-de-Deux voltigering - frit program - 2* /3*

2*

3*

HENSYN TIL
OG HARMONI
MED HESTEN

Hensyn til og harmoni med hesten
o Valg af elementer og gvelser i harmoni med hesten baseret
pa belastning, sammensaetning, balance og
kontakt/forbindelse
o Valg af gvelser der ikke overbelaster hesten

COH

20 %

20 %

STRUKTUR

Variation — gvelser
e Fordeling mellem statiske og dynamiske gvelser
e Valg af kombinationer
e Valg af gvelser, positioner og overgange fra forskellige
strukturgrupper

C1

20 %

10 %

Variation — position
o Variation af placering af gvelser i forhold til hesten og i
forhold til bevaegelsesretningen
e Brug af hele hesten: udnytte alle omrader af hesten inklusiv
ryg, hals, bagpart, og inderside af hesten
e Relativ lige deltagelse af alle voltigarer
o Relativ lige deltagelse i roller og artistisk koncept

C2

10 %

10 %

KOREOGRAFI

Sammensaetning og kompleksitet

o Flydende overgange og bevaegelser der viser flow, kontrol
0g sammenhaeng

e Elementer, sekvenser, overgange, positioner og
kombinationer af avelser, der demonstrerer frihed i
bevaegelsen

e Evne til at kontrollere og forbinde bevaegelser og positioner i
et ustabilt equilibrium

e Undga tom hest

C3

25%

30 %

Udnyttelse af musikken / kropssprog / udtryk
e Fuld indlevelse i et gennemfart musikalsk artistisk koncept
o Gribende fortolkning af musikken
e Hgjgrad af variation i udtryk, der afspejler forskellige og
foranderlige elementer i musikken
e Komplekst kropssprog og multidirektionale krops- og
armbevaegelser

C4

25%

30 %
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9.4.2 CoH - Hensyn til og harmoni med hesten

Hensyn til hesten og harmoni med hesten vurderer samarbejdet mellem voltigar og hest. Reference scores
beskriver, hvordan voltiggren tilpasser sig til hestens treeningsniveau og aktuelle fysiske, mentale og
fglelsesmaessige tilstand.

For Grupper: Hvis der udfgres tre-mands @velser anbefales det at tre-mands gvelserne ikke overstiger 1/3 af
tiden til det frie program.

Reference scores:
Op til 10 | Perfekt harmoni V Belastning: Vaegten béret af hesten, og voltigarernes positioner og
point bevaegelser passer til hesten gennem hele programmet.
v/ Sammensaetning: Programmet er designet og udfert i fuld harmoni
med hestens bygning, traeningsniveau og galopkvalitet.
v/ Balance: Statiske kombinationer og dynamiske ovelser pavirker ikke
hestens balance.
v Kontakt/samarbejde: Voltigarens bevaegelser pavirker ikke hestens
balance, galopkvalitet, ligeudretning eller evne til at blive pa voltens

spor.
Optil8 | God harmoni V/ Belastning: Vaegten baret af hesten, og voltigeremes positioner og
point bevaegelser passer til hesten gennem hele programmet.

v/ Sammenseetning: Programmet er designet og udfart i fuld harmoni
med hestens bygning, traeningsniveau og galopkvalitet.

= Balance: Statiske kombinationer og dynamiske gvelser er i balance
med hesten det meste af tiden og pavirker kun hestens balance i
begraenset omfang.

= Kontakt/samarbejde: Voltigarens bevaegelser pavirker kun hestens
balance, galopkvalitet, ligeudretning eller evne til at blive pa voltens
spor i begraenset omfang.

Optil6 | Tilfredsstillende = Belastning: Veegten baret af hesten, og voltigarernes positioner og
point harmoni bevaegelser passer stort set til hestens traeningsniveau, men der er
korte momenter hvor hesten er overbelastet og/eller har problemer med
at holde en regelmaessig galop.

= Sammensatning: Programmet indeholder nogle
gvelser/kombinationer, som ikke passer til hestens bygning eller
treeningsniveau, og som pavirker hestens galopkvalitet.

= Balance: Statiske kombinationer og dynamiske @velser pavirker
momentvis hestens balance.

= Kontakt/samarbejde: Voltigarens bevaegelser pavirker momentvis
hestens balance, galopkvalitet, ligeudretning eller evne til at blive pa
voltens spor. Hesten reagerer pa mindst 1 gvelse.
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Optil4 | Ikke godkendt = Belastning: Vaegten baret af hesten, og voltigarernes positioner og
point harmoni bevaegelser passer ofte ikke til hesten. Hesten er overbelastet og har
problemer med at holde en regelmaessig galop flere gange.

= Sammensatning: Programmet indeholder mange
gvelser/kombinationer, som ikke passer til hestens bygning eller
treeningsniveau, og som pavirker hestens galopkvalitet.

= Balance: Statiske kombinationer og dynamiske @velser pavirker ofte
hestens balance.

= Kontakt/samarbejde: Voltigarens bevaegelser pavirker tydeligt
hestens balance, galopkvalitet, ligeudretning eller evne til at blive pa
voltens spor. Hesten reagerer pa gvelser flere gange.

Optil2 | Darlig harmoni = Belastning: Veegten baret af hesten, og voltigarernes positioner og
point bevaegelser passer ikke til hesten gennem det meste af programmet.
Hesten er overbelastet og har problemer med at holde en regelmaessig
galop.

= Sammensatning: Programmet indeholder et stort antal
gvelser/kombinationer, som ikke passer til hestens bygning eller
treeningsniveau, og som tydeligt pavirker hestens galopkvalitet.

= Balance: Statiske kombinationer og dynamiske @velser pavirker
hestens balance.

= Kontakt/samarbejde: Voltigarens bevaegelser pavirker tydeligt
hestens balance, galopkvalitet, ligeudretning eller evne til at blive pa
voltens spor. Hesten reagerer pa gvelser mange gange.

9.4.3 C1 -Variation af svelser (for individuel voltigering])

Det frie program skal indeholde en stor variation af strukturgrupper og enkelte gvelser, der viser en bred
teknisk og fysisk formaen hos voltigaren.

Definition af en gruppering:

En gruppering er en samling af strukturgrupper eller gvelsestyper defineret i Code of Points, der er indbyrdes
forbundne. Forbindelsen kan veere svaerhedsgrad, feerdigheder der fremvises, eller feelles dynamiske eller
statiske karakteristika pa tveers af strukturgrupper.

Definition af karakteren 10,0:
10,0 gives for C1, hvis minimumsantallet af gvelser i hver af de kraevede grupperinger er vist. Fradrag
(defineret nedenfor) fratreekkes som angivet.
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# | Gruppering Code of Points Kommentarer Antal
(alle strukturgrupper refererer til FEI 'Code of Points’)
1 | Lave ovelser (low) Split og liggende avelser, Min. 1
Siddende (alle undtagen 'split seat’) 1.1 der viser smidighed, kan
Heengende Kun 1.6-01 ogsé teelle med i gruppe
Kne (alle) 1.2 #2.
Baenk (inkl. faner og tilsvarende) 14
Liggende (pa bryst, skulder, ryg, etc.) 1.7
2 | Smidighedsgvelser (scale) som viser smidighed i overkrop, Scales og stande teeller Min. 1
hofter og/eller ben 1.4-03 til 1.4-04 kun med i #2, hvis ét ben
1.4-08 til 1.4-13 er mindst vandret eller
Scale (arabesque, standspagat, nal) 1.3-05 il 1.3-06 hgjere.
(kunD og R) Stande og splits kan ogsa
Stand (med ét ben over vandret) Kun 1.1-04 teelle med i #4/#5 hvis
kravene er opfyldt.
Split (siddende eller liggende)
3 | Support Min. 1
Statte (inkl. planke, lever, malteser) 15
Bro Kun 1.3-10
4 | "Hoved opad’ (head up) 1 stand skal vises. Min. 1
Stande 1.3-01 til 1.3-09
5 | "Hoved nedad’ (head down) Min. 1
Stande (inkl. skulderstand, handstand, nakkestand, 1.3-12i11.3-18
albuestand)
Haengende (skulderhaeng) Kun 1.6-02
6 | Spring (jump) — pa hesten 2.1-01 til 2.1-03 Et’jump’ teeller i #6, hvis Min. 1
Inkl. 'jump’ (hgit), 'leap’ (fra den ene fod til anden fod), hop det er min. sveerhedsgrad | (ikke et
(lavt), 'dive’ M eller er min. 30 cmeller | kravi
hgjere uathaengigt af 1%
landingsposition.
"Jump’ med min. 180
grader rotation teeller ogsa
i #8.
7 | Sving (swing) Min. 1
Sving (inkl. jump through’, 'walk-over’, bensving, cirkel, 'high | 2.2
kick)
Vejrmalle (rotationer omkring den sagittale akse) 2.4
Shoot-up 2.8
8 | Rotationer (rotation) Min. 1
Skrue (rotation om vertikal akse — skruer, pirouetter) 2.3 Min. 180 grader rotation.
Rulle (rotation om lateral akse — ruller, koldbgtter) Kan samtidig teelle med i
Dive 2.1-03 andre grupperinger, f.eks.
Salto 2.7 ‘jump’ med halv vending
Kraftspring 2.6 teeller bade i #6 og #8.
2.1-03 teeller bade som
jump’ og 'dive’
9 | Sveere opspring/afspring (D mount/dismount) Opspring og afspring med | Min. 1
Opspring og afspring/afgang med sveerhedsgrad minimum D sveerhedsgrad D teeller (ikke et
bade i #9 og i den krav i
tilhgrende gruppering for 1%)
gvelsen
10 | Nedspring til jorden/mellemspring (ground jump/GJio) 3.1-37 Min. 1
(ikke et
krav i

1%)
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Noter til C1:

Gruppering 1-5 er statiske gvelser; gruppering 6-10 er dynamiske gvelser.

Den enkelte voltiger ma gerne veelge at vise flere gvelser fra samme gruppering, sa leenge der ikke er
en tydelig overveegt af én gvelsesgruppe i programmet. Overveegt af gvelsesgrupper vil medfare
fradrag.

Forholdet mellem dynamiske og statiske gvelser skal vaere mellem 60:40 og 40:60.

Opspring og afspring/afgang medregnes ikke i ratio mellem dynamiske og statiske gvelser.

En gvelse kan teelle i mere end én gruppering, f.eks. nedspring til jorden fulgt af rulleopspring = rulle
om lateral akse #8 + nedspring til jorden #10, og stand pa et ben med det andet ben vandret eller
hgjere = #2 + #4.

Statiske gvelser skal veere holdt i 3 galopspring for at teelle med i Artistisk Score.

Opspring teeller i den gruppering, som slutpositionen pa hesten tilhgrer. Hvis de har sveerhedsgrad D
teeller de ogsa med i #9.

Afspring ogleller afgang teeller i den dynamiske gruppering, som den strukturmaessigt tilhgrer. De kan
tilhare flere grupperinger. Hvis de har sveerhedsgrad D teeller de ogsa med i #9.

Fradrag:
0,5 til 1 point e Overveegt af én gvelsestype
Op il 0,5 point o Overveegt af én gruppering (avelserne er forskellige, men kommer fra samme
gruppering)
0,5 til 1 point o Overveegt af statiske eller dynamiske gvelser
1 point e For hver gruppering der ikke er vist
9.4.4 (2 - Variation af position (for individuel voltigering]

Det frie program skal indeholde en stor variation af placeringer i forhold til/pa hesten og bevaegelsesretninger i
forhold til voltigarens krop. Det frie program skal ogsa vise balanceret brug af hele hesten.

Definition af karakteren 10,0:
10,0 gives for C2, hvis alle de angivne retninger og positioner er vist mindst én gang i programmet. Fradrag
(defineret nedenfor) fratreekkes som angivet.

Retninger Kommentar Referer til

1. Fremad (F) Statisk gvelse

2. Bagud (B) Statisk gvelse

3. Sideleens indad (1) Statisk gvelse

4. Sideleens udad (O) Statisk gvelse

5. Dynamisk gvelse pa langs af hesten (A) | f.eks. rulle fremad eller bagud Dynamisk gvelse
6. Dynamisk gvelse pa tveers af hesten (X) | f.eks. vejrmelle pa handtag fra Dynamisk gvelse
(herunder ogsa rotationer mod indvendig udvendig til indvendig side; spring

eller udvendig, f.eks. 'jump’ med halv med halv vending fra indvendig til

drejning) udvendig

Positioner Kommentar

1. Hals Tyngdepunktet skal vaere pa/over halsen

2. Gjord/handtag Tyngdepunktet skal veere pa/over gjorden eller over handtagene
3. Ryg Tyngdepunktet skal vaere pa/over hestens ryg (sadelleje)

4. Bagpart/kryds Tyngdepunktet skal veere pa/over krydset

9. Indvendig eller udvendig Skal veere 'ground jump’ eller gvelse i strop
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OUTSIDE
Loop Ground Jump
NECK GRIP BACK CROUP
Loop Ground jump
INSIDE
Noter til C2:

e Den enkelte voltiger ma gerne veelge at vise flere gvelser i samme retning og position, sa leenge der
ikke er en tydelig overvaegt af én retning eller position i programmet.

e Positionen af en gvelse er defineret ved det punkt pa hesten, hvor voltigarens krop (tyngdepunkt) eller
starstedelen af kroppens massepunkter er placeret.

e Det skal bemaerkes at det er acceptabelt at ryggen indgar mere end andre positioner, da mange
gvelser bruger ryggen som start- og eller slutposition. Kun gvelser der gennemfares udelukkende pa
ryggen teeller som en ryg-gvelse.

e Retninger og positioner skal skifte gennem programmet. Mange gvelser i treek i samme retning eller
position vil medfgre fradrag.

e Det erretningen og/eller positionen af den pageeldende gvelse, der regnes med i C2. Hvis start- og
slutposition og retning afviger fra selve gvelsen medtages de ikke.

Fradrag:
1 point o For hver retning eller position som ikke er vist
Op til 1 point o Overvaegt af én retning eller position i forhold til det samlede antal tzellende gvelser.

9.4.5 (1 - Variation af gvelser (Grupper)

Alle kombinationer skal vises. Det kan vaere som to-mands eller tre-mands @velser; tre-mands gvelser er ikke
et krav.
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En-mands gvelser — kun én voltiger pa hesten
Stettende
« Dobbelt stottende avelse: En voltiger stetter en signifikant del af vaegten af en anden voltiger
o Trippel stattende gvelse: To voltigarer statter en signifikant del af vaegten af en anden voltiger.
Vaegten af den tredje voltigar (flyveren) stattes primeert af én eller to voltigarer
Stabiliserende
« Dobbelt stabiliserende @velse: En voltiger stabiliserer og/eller delvist statter en anden voltiger for at
balancere eller stgtte dem
Kombineret
o Dobbelt kombineret gvelse: To individuelle gvelser (to statiske eller en statisk / en dynamisk) udfert
samtidig, hvor lidt eller ingen vaegt fra én voltiger stettes af den anden voltiger
e Trippel kombineret gvelse: Tre individuelle gvelser udfgrt samtidig, hvor lidt eller ingen vaegt fra én af
voltiggrerne stgttes af en af de andre voltigarer. Mindst 1 statisk gvelse.
o Trippel semi-kombineret gvelse: En dobbelt stattende gvelse kombineret med en individuel gvelse
Kombineret dynamisk
e To (eller tre) dynamiske gvelser udfgres samtidig.

For perfekt Variation af gvelser skal falgende aspekter ogsa tages med i vurderingen:

Perfekt kompleksitet: To-mands og tre-mands gvelser med meget hgj grad af kompleksitet i kropsposition
og/eller balance for den stgttende voltiger (f.eks. frit staende base, flyvende gvelse pa standspagat, m.fl.).
Perfekt koordination: To-mands og tre-mands @velser med hgje krav til koordination mellem voltiggrer
(kompleks opbygning/nedbygning, kombination af samtidige komplekse dynamiske gvelser, m.fl.).
Perfekte stattende eller stabiliserende sekvenser: Sekvenser hvor den stgttende eller stabiliserende base
udfarer et skift af kropsposition, hgjde og/eller retning under den stgttende/stabiliserende funktion.

9.4.6 C1 - Variation af gvelser [Pas-de-Deux)

Alle kombinationer skal vises:
Stettende
o Dobbelt stattende ovelse: En voltiger statter en signifikant del af vaegten af en anden voltiger
Stabiliserende
« Dobbelt stabiliserende @velse: En voltiger stabiliserer og/eller delvist statter en anden voltiger for at
balancere eller stgtte dem
Kombineret
o Dobbelt kombineret gvelse: To individuelle gvelser (to statiske eller en statisk / en dynamisk) udfert
samtidig, hvor lidt eller ingen vaegt fra én voltiger stettes af den anden voltiger
Kombineret dynamisk
e To dynamiske gvelser udfares samtidig.

9.4.7 (2 - Variation af position (Grupper og Pas-de-Deux])
Retninger: Retningerne i 5.4.4 skal vises

Positioner: Positionerne i 5.4.4 skal vises

Niveauer (hgjde): Alle niveauer skal vises:
e Lavtniveau:
Stabiliserende base *, stattende base * og individuel voltiger i alle positioner i kontakt med hesten.
Definition: Alle voltigerer er i kontakt med hesten/underlag/gjord i alle positioner (liggende til staende) i
en-mands, to-mands og tre-mands gvelser.
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Roller:
[ ]

Mellem niveau **:

Stettende base i baenk (lav eller hgj), knaestand (handtag, stropper, underlag og tilsvarende), stand (i
strop) + 1 flyver.

Definition: Mellem niveau er defineret ved den stattende bases position i lgft udfart fra kneestand,
baenk, hgj baenk, stand i strop og tilsvarende. Flyveren har ikke kontakt med hesten (det har ikke
betydning hvor hgijt flyveren er lgftet).

Haijt niveau:

Stettende base *** i en oprejst position + flyver hvor kontaktpunkt / tyngdepunkt / kast ikke er over den
stgttende voltigars hoved.

Definition: Haijt niveau er defineret ved den stettende bases position i lgft. Flyveren har ikke kontakt
med hesten og er ikke over hovedhgjde pa den stattende base.

Aerial niveau:

Stettende base i en oprejst position + flyver hvor kontaktpunkt / tyngdepunkt / kast er over den
stgttende bases hoved.

Definition: Alle @velser den stettende base er i "Hgjt niveau’ position, og hvor hele kroppen pa flyveren
er over hovedhgjde pa den stottende base. Eksempel: Statisk eller dynamisk gvelse udfart af flyver
pa en staende base, hvor flyverens krop er hgjere end basens hoved.

Undtagelser:

* Assisteret spring hvor den stabiliserende base er i en lavere position end stand er ’lavt niveau’, hvis
den assisterede voltigers tyngdepunkt ikke kommer over hovedhgjde pa den stabiliserende base. Hvis
den assisterede voltigars tyngdepunkt kommer over hovedhgjde er det en 'Mellem niveau’

** Hgj hand til hand/fod eller kast med flyverens tyngdepunkt over hovedhgjde pa den stattende base i
'Mellem niveau’ bliver til en "Hgjt niveau’ position.

*** Assisterede spring hvor den stabiliserende base er i stand position er "Hgijt niveau’, hvis den
assisterede voltigars tyngdepunkt kommer over hovedhgjde pa den stabiliserende base. Hvis
tyngdepunktet er lavere, vil det vaere en 'Mellem niveau’.

Stattende base: statter hele vaegten af en anden voltiger

Stabiliserende base: stabiliserer den stgttende base (kun Grupper) eller assisterede voltigar
Assisteret voltigar: assisteres af en stabiliserende base som hjeelper den assisterede voltigar med at
holde balancen, men som ikke statter hele deres veegt (kun dele af den)

Flyver: voltigerens vaegt er primeert stottet af en eller to andre voltigarer

Individuel preestation: viser en individuel gvelse uden assistance/stabilisering fra en anden voltigar

Reference scores — Grupper — deltagelse i Roller og Artistisk koncept:

Op il 10 | Perfekt balancei | v/ Alle voltigarer skiftes til at veere ‘stattende eller stabiliserende’ og

point deltagelse ‘flyver eller assisteret
V Alle voltigerer bidrager vaesentligt til programmet; de bidrager ligeligt
il det artistiske koncept
Optil8 | God balance i Flere af voltigarerne skiftes til at vaere ‘stgttende eller stabiliserende’ og
point deltagelse flyver eller assisteret’

= Alle voltigarer bidrager til det artistiske koncept, men bidraget er ikke
helt balanceret mellem voltigarerne. Det samlede indtryk er god
fordeling i deltagelse gennem programmet

= Flere af voltigarerne bidrager ikke helt balanceret til programmet
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Optil6 | Tilfredsstillende = Begge voltigarer skiftes til at veere ‘stattende eller stabiliserende’
point balance i = Kun 1 voltiger bidrager som flyver, men begge voltigarer bidrager il

deltagelse programmet
= Bidraget til det artistiske koncept er ikke balanceret mellem
voltigarerne
Optil4 | Ikke godkendt = En eller flere voltigarer giver indtrykket af at bidrage markant mere il
point balance i programmet bade i Roller og artistisk
deltagelse = Tydelig uligevaegt mellem hvilke og hvor mange voltigarer, som
tydeligt statter og stabiliserer, i forhold til dem der er flyvere eller
assisterer
= Bidraget til det artistiske koncept er tydeligt ubalanceret mellem
voltigarerne
= Bidraget til programmet er tydeligt ubalanceret mellem voltigarerne
Optil2 | Darlig balance i = 1 voltiger bidrager markant mere til programmet end de andre
point deltagelse

Reference scores — Pas-de-Deux— deltagelse i Roller og Artistisk koncept:

Op til 10 | Perfekt balancei | v/ Begge voltigerer skiftes til at vaere ‘stattende eller stabiliserende’ og
point deltagelse flyver eller assisteret
v/ Begge voltigarer bidrager vaesentligt til programmet; de bidrager
ligeligt til det artistiske koncept
Optil8 | God balance i v/ Begge voltigarer skiftes til at vaere ‘stattende eller stabiliserende’ og
point deltagelse flyver eller assisteret
= Alle voltigarer bidrager til det artistiske koncept, men bidraget er ikke
helt balanceret mellem voltigarerne. Det samlede indtryk er god
fordeling i deltagelse gennem programmet
= Flere af voltigarerne bidrager ikke helt balanceret til programmet
Optil6 | Tilfredsstillende = Flere af voltigarerne skiftes til at vaere ‘stattende eller stabiliserende’

point balance i = Kun 1 voltiger bidrager som flyver, men alle voltigarer bidrager il
deltagelse programmet
= Bidraget til det artistiske koncept er ikke balanceret mellem
voltigarerne
Optil4 | Ikke godkendt = En voltiger giver indtrykket af at bidrage markant mere il
point balance i programmet bade i Roller og artistisk
deltagelse = Tydelig uligevaegt mellem hvilken voltigar, som tydeligt statter og
stabiliserer, i forhold til den der er flyver eller assisterer
Optil2 | Darlig balance i = 1 voltiger bidrager markant mere til programmet end den anden
point deltagelse
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9.4.8 (C3 - Sammensaetning og kompleksitet (Individuel, Gruppe, Pas-de-Deux)
Flow, kontrol, kompleksitet, forbindelse og frihed i bevaegelse

Definitioner:
Flow: Testens flow skal veere tydeligt, let, og flydende

Kontrol: Evnen til aktivt at justere kroppens placering og udfare malrettede beveegelser

Kompleksitet: Elementer eller sekvenser er komplekse, nar falgende er opfyldt:

e Speciel og enestaende made at kombinere gvelser, kombinationer, overgange, sekvenser, positioner,
retninger ...

e Etenkelt element der skiller sig ud med enestaende sveerhedsgrad opnaet gennem f.eks. meget lille
kontaktflade, mange akser/retninger, unik position i forhold til hesten, usaedvanlige kontaktpunkter mellem
voltiggren og hesten eller mellem voltigarer ...

For Pas-de-Deux og Grupper:

e  Excellent kompleksitet: To-mands og tre-mands @velser med en meget hgj grad af kompleksitet i
kropsholdning og/eller balance af stattende base (f.eks. fri stand base, nal som base for flyver).

e Excellent koordination: To-mands og tre-mands @velser med en hgj grad af koordination mellem
voltiggrerne (kompleks opbygning og nedbygning, kombination af samtidige komplekse dynamiske
gvelser.

e Excellente stgttende eller stabiliserende sekvenser: Sekvenser hvor den stattende eller
stabiliserende base gendrer position, niveau eller retning, mens de baerer veegten af en anden
voltigar.

Forbindelse: Interaktion mellem voltiggrer for at koordinere deres bevaegelser. Ggr det muligt for bevaegelser
at flyde fra en krop til den neeste pa forskellige mader, f.eks. dirigere, falge, imitere, modseette, etc.

Frihed i bevaegelse: Evnen til at deekke og kombinere flere positioner, retninger og niveauer med statiske
og/eller dynamiske elementer/gvelser i en kreativ, unik eller uventet brug af space. Voltigaren giver
indtryk af at kunne bevaege sig ubegraenset i balance og med varierende afstand fra handtagene som
kommer ud til teet pa maksimal afstand.

Reference scores:
Optil 10 | e Absolut flydende program der v Flow: @velseme er flydende forbundet i en perfekt

point afspejler lethed med en flydende | praestation. Voltiger(er) udviser flow, glid, lethed og en
effekt flydende effekt
e Konsekvent og talentfuld kontrol | v/ Kontrol: Konstant kontrol og talentfuld udferelse
gennem hele programmet gennem hele programmet. Hele programmet er udfert

e Excellent niveau af kompleksitet | med hgj grad af sikkerhed.
* Voltigarer er serligt kreative og | v/ Kompleksitet: Excellent brug af komplekse
beveeger sig ubegraenset med positioner, retninger, gvelser (inkl. op- og afspring),

varierende afstand i kombinationer og sekvenser.
handtagene V Frihed i bevaegelsen: Seerligt kreative, unikke eller
* Kreativ og meningsfuld uventede brug af space. @velser er kombineret pa

forbindelse mellem voltigererne | angerledes mader og daekker forskellige retninger og
(for Grupper og Pas-de-Deux) | niveauer. Voltigarere bevaeger sig uhammet |
balance. Der ses frivillige, kontrollerede moments of
suspension mellem balancerede bevaegelser.
Afstanden til handtagene varierer og kommer teet pa

Side 108 af 146

www.rideforbund.dk



Guidelines for Voltigering

2024
maksimalt mulige.
V Forbindelse (Grupper og Pas-de-Deux): Kreativ og
meningsfuld forbindelse mellem voltigagrerne, som er
synergistisk forbundne. Individuel exceptionalisme
integreres i Gruppens helhed.
Optil8 | e Flydende program med = Flow: @velserne er godt forbundet. Voltigar(er)
point momenter med tgven udviser godt flow med enkelt gjeblikke med tgven og
e Elementer er gennemgaende mindre tab af flow og glid. Der er noget lethed og
kontrollerede gennem flydende effekt men ikke konstant gennem
programmet programmet.
e Overvejende komplekst v Kontrol: Alle elementer passer il voltigarernes
e Voltigarer er kreative og treeningsniveau og er gennemgaende kontrollerede.
bevaeger sig forholdsvis Hele programmet er udfert med hgj grad af sikkerhed.
ubegraenset med varierende = Kompleksitet: Gennem det meste af programmet
afstand til handtagene vises komplekse og kreative positioner, retninger,
e Generelt god forbindelse mellem | gvelser (inkl. op- og afspring), kombinationer og
voltiggrerne (for Grupper og sekvenser.
Pas-de-Deux) — Frihed i bevaegelsen: Kreativ og anderledes brug
. _ af space. @velser er kombineret pa anderledes mader
Et fald med tab af kontakt til hesten | og daskker forskellige retninger og niveauer.
(hesfren er tom) (fald 1a, 2a) = max. Voltiggrerne bevaeger sig forholdsvis uheemmede i
8 point. balance. Der ses frivillige, kontrollerede moments of
suspension mellem balancerede bevaegelser.
Afstanden til handtagene varierer.
V Forbindelse (Grupper og Pas-de-Deux):
Voltigarerne er generelt godt forbundne, og deres
interaktioner er meningsfulde men ikke helt
konsekvente. Individuel exceptionalisme integreres
det meste af tiden i Gruppens helhed.
Optil6 | e Flow kan erkendes men med = Flow: Afbrydes flere gange pga. mangel pa
point afbrydelser passende overgange eller pga. besveerede op-

e Flere elementer udferes ikke
kontrolleret
e Momentvis komplekst

o Voltiggrer er momentvis kreative

og generelt teet pa handtagene

o Forbindelse mellem voltigarerne

med lille synergi ud over
stabilisering og statte (for
Grupper og Pas-de-Deux)

To eller flere fald med tab af kontakt

til hesten (hesten er tom) (fald 1a,
2a) = max. 6 point.

og/eller nedbygninger. Voltigar(er) viser flere tab af
flow og glid i bevaegelser/overgange. Flow kan
erkendes nogle gange.

= Kontrol: Flere elementer overstiger voltigarernes
treeningsniveau ogleller er ikke kontrollerede. Hele
programmet er udfert med tilfredsstillende grad af
sikkerhed.

= Kompleksitet: Momentvis vises moderat
komplekse positioner, retninger, gvelser (inkl. op- og
afspring), kombinationer og sekvenser.

= Frihed i beveegelsen: Momenter med kreativ brug
af space, positioner og/eller retninger og/eller
niveauer. Voltigarerne viser generelt beveegelser, der
er i balance, men uden kontrollerede moments of
suspension imellem dem. Voltigarerne er teet pa
handtagene det meste af tiden.

= Forbindelse (Grupper og Pas-de-Deux):
Voltigarerne er enkelte gange darligt forbundne, men

Side 109 af 146

www.rideforbund.dk




Guidelines for Voltigering

0024
de viser nogle momenter med synergi ud over kun at
statte eller stabilisere hinanden. Interaktioner mellem
voltiggrer er basale. Individuel exceptionalisme
integreres sjeeldent i Gruppens helhed.
Op il 4 Mange afbrydelser i flow = Flow: Gentagne afbrydelser pga. utilstraekkelige
point Manglende kontrol og overgange og besvaerede op- og/eller nedbygninger.
sikkerheden begynder at falde Manglende flow og glid i beveegelser/overgange. Flow
Ingen kompleksitet kan kun erkendes enkelte gange.
Ingen kreativitet og altid teet pa | — Kontrol: Mange elementer overstiger voltigarernes
handtagene treeningsniveau og/eller mellem til store tab af kontrol.
Manglende kvalitet og variation i | Grad af sikkerhed er faldende.
forbindelse mellem voltigarerne | = Kompleksitet: Ingen komplekse positioner,
(for Grupper og Pas-de-Deux) | retninger, avelser (inkl. op- og afspring),
kombinationer og sekvenser.
= Frihed i beveegelsen: Ingen kreativ brug af space,
positioner og/eller retninger og/eller niveauer.
Voltigarerne er teet pa handtagene hele tiden.
= Forbindelse (Grupper og Pas-de-Deux):
Manglende kvalitet og variation med mange
afbrydelser. Voltigarerne er primeert forbundne for at
stgtte eller stabilisere hinanden uden synergi.
Op il 2 Intet flow med konstante = Flow: Intet flow. Afbrydes konstant pga.
point afbrydelser utilstreekkelige overgange og bevaegelser. Voltigarer

Ingen kontrol og hesten
pavirkes. Manglende sikkerhed
Kun meget basale elementer
Ingen kreativitet og konstant
ubalanceret og treekker konstant
i handtagene

Voltigarerne kaemper for at
bevare forbindelse (for Grupper
og Pas-de-Deux)

konstant pressede.

= Kontrol: Elementer er ikke kontrollerede, pavirker
hesten. @velser er for sveere for voltigarerne.
Manglende sikkerhed.

= Kompleksitet: Kun helt basale positioner,
retninger, gvelser (inkl. op- og afspring),
kombinationer og sekvenser.

= Frihed i beveegelsen: Ingen kreativ brug af space,
med meget basale positioner og/eller retninger
og/eller niveauer. Voltigarerne er konstant ude af
balance og traekker i handtagene.

= Forbindelse (Grupper og Pas-de-Deux): Ingen
kvalitet og variation. Voltigererne er kun forbundne for
at stabilisere hinanden og det lykkes darligt.
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9.4.9 (4 - Udnyttelse af musikken / kropssprog / udtryk (Individuel, Gruppe, Pas-de-Deux]

Den falgende tabel viser Reference Scores for C4. For hver sektion er der en opsummering af forventningerne
med en generel beskrivelse og en liste over observationer. Observationerne er en guide til, hvad der skal
kigges efter. Det er ikke forventet at alle observationer er til stede, men de fleste ber vises for at opna den
hgjeste score i hver boks.

Reference Scores:

o Fuld indlevelse fra voltigaren Voltigaren indlever sig totalt i musikken, og
Gribende fortolkning af musikken preestationen er meget teet knyttet til
o Hgj kvalitet og variation i udtrykket, musikken
der afspejler musikkens forskellige @velser og sekvenser understatter det
elementer artistiske koncept
e \Voltiggren er et med musikken og Kreativt kropssprog med komplekse,
sit artistiske koncept multidirektionale bevaegelser, der
formidler/udtrykker/kommunikerer musikkens
Op il 10 koncept og univers
point Praestationen falger &endringer i musikkens
rytme, tempo og stil. Sekvenser af elementer
og ovelser passer til musikken gennem hele
programmet
Voltiggren er meget udtryksfuld og lever sig
ind i musikken og konceptet gennem hele
programmet. Udviser variation i fortolkning,
udtryk og falelser. Fuld indlevelse.
¢ God indlevelse fra voltigaren Let genkendeligt artistisk koncept gennem
Tydelig fortolkning af elementer fra stgrstedelen af programmet
musikken, kropssprog afspejler Det artistiske koncept understgttes af
musikken bevaegelser og kropssprog
Heit niveau af udtryk og god Praestationen falger det fleste aendringer i
Op til 8 point variation i udnyttelse af musikken musikkens rytme, tempo og stil
Fortolkningen af musikken afbrydes
undervejs ved udfarelse af komplekse eller
sveere sekvenser og elementer
Voltigaren er udtryksfuld og udviser variation i
fortolkning og udtryk. Noget indlevelse.
o Momentvis indlevelse fra voltigaren Basalt artistisk koncept kan erkendes, men
o Basal fortolkning af elementer fra vises kun momentvis i preestationen
musikken Basalt kropssprog der momentvis falger
e Lavt niveau af udtryk og manglende musikken. Enkle krops- og armbevaegelser
variation i udnyttelse af musikken der primeert vises i stabile positioner og
Op il 6 point statiske gvelser
Ved udfarelse af dynamiske gvelser og
komplekse sekvenser er fokus primeert pa
gvelserne og knapt pa musikkens rytme,
tempo og stil
Voltiggren viser noget udtryk, men uden
indlevelse
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Voltigaren har fokus pa udfarelse af | o Artistisk koncept er forsggt men kan ikke

programmets tekniske elementer og genkendes

ikke pa det artistiske koncept e Basalt kropssprog der stort set ikke falger
Op il 4 point Meget begraenset fortolkning af musikken

musikkens elementer, og meget e Fokus er pa udfarelse af tekniske elementer

begraenset kropssprog og ikke pa det artistiske koncept

¢ Ingen indlevelse og intet udtryk i kropssprog
0g beveegelser

Voltigaren har intet artistisk udtryk | e Intet artistisk koncept

Ingen fortolkning af musikken Meget begraenset kropssprog der ikke passer
Op til 2 point il den valgte musik

e Praestation og musik passer ikke sammen
¢ Intet udtryk

Hvis programmet gennemfares uden musik kan det stadig veere muligt at vurdere det artistiske koncept.

9.4.8 Fradrag fra Artistisk Score

Gruppevoltigering - frit program

0,5 point e For hvert assisteret opspring og/eller afspring udover det tilladte
e Hvis der udfares gvelser, gvelseskombinationer eller afspring (ikke pabegyndt) efter
klokken har ringet og tiden er udlgbet
e Hvis programmet ikke genoptages efter et fald, hvor hesten er tom (manglende
1 point afspring/afslutning)
e Paklaedning der ikke fglger retningslinjerne angivet i reglement og guidelines
For 1*:
e For at udfgre tre-mands gvelser
2 point e For hver voltigar der ikke udfgrer minimum én gvelse udover et opspring i det frie

program

Individuel voltigering - frit program

1 point

Hvis der udfares evelser, gvelseskombinationer eller afspring (ikke pabegyndt) efter
klokken har ringet og tiden er udlgbet

Hvis programmet ikke genoptages efter et fald, hvor hesten er tom (manglende
afspring/afslutning)

Pakleedning der ikke falger retningslinjerne angivet i reglement og guidelines

Pas-de-Deux - frit program

1 point

Hvis der udfares evelser, gvelseskombinationer eller afspring (ikke pabegyndt) efter
klokken har ringet og tiden er udlgbet

Hvis programmet ikke genoptages efter et fald, hvor hesten er tom (manglende
afspring/afslutning)

Pakleedning der ikke falger retningslinjerne angivet i reglement og guidelines
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5.5 Bedsmmelse af 'Sammensaetning’ - for E grupper

Maximum karakter er 10 point. Decimaler er tilladt.
Sammensaetning bedemmes efter fglgende kriterier:

Variation Op til 4 point
Statiske og dynamiske gvelser, forskellige gvelsesgrupper 2,0
Brug af hele hesten, forskellig retning af gvelser 2,0
Kreativitet og harmoni Op til 3 point
Harmoni med hesten, hensyn til hesten i design af program 1,5
Flow gennem programmet, udnyttelse af overgange 0,5
Originalitet, hgjdepunkter 1,0
Kunstnerisk indtryk Op til 3 point
Udnyttelse af musikken 2,0
Karisma 1,0

Fradrag fra 'Sammenseetning’

Gruppevoltigering - frit program

e Qvelser, gvelseskombinationer eller afspring (ikke pabegyndt), der udfares efter
1 point klokken har ringet fordi tiden er udlgbet
e Paklaedning der ikke fglger retningslinjerne angivet i reglement og guidelines

2 point

program

e For hver voltiger der ikke udfgrer minimum én gvelse udover et opspring i det frie
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6 TEKNISK PROGRAM

6.1 Generelt
De fem tekniske @velser er beskrevet i det falgende. Evt. nye gvelser kan findes pa FEIs hiemmeside.

Bedemmelse af det Tekniske Program starter, nar voltigaren har kontakt med gjord, underlag eller hesten, og
slutter nar voltigeren lander pa jorden efter sidste afspring/afgang.

6.2 Krav til det tekniske program

Det tekniske program bestar af fem tekniske @velser og yderligere @velser valgt af voltigeren. @velsernes
reekkefalge er valgfri.

e Individuel Senior 3*: Skal vise alle fem tekniske gvelser i valgfri reekkefglge

o Individuel Young Vaulter 2*: Skal vise tre valgfrie tekniske avelser af de fem mulige i valgfri
reekkefalge. Hvis flere end tre tekniske gvelser vises, vil de tre farste tekniske gvelser blive bedgmt
som tekniske gvelser, og de resterende tekniske gvelser vil blive bedemt som yderligere gvelser

6.3 Bedsmmelse af 'Det tekniske program’

6.3.1 Tekniske ovelser

Hver teknisk gvelse bliver bedgmt ifalge bedemmelseskriterierne (se punkt 5.3) og far en karakter. Maksimum
er 10 point. Decimaler er tilladt.

Specifikke fradrag i de tekniske gvelser er angivet i Kapitel 3 punkt 3,5.

6.3.2 Udferelse af yderligere avelser

Kvaliteten af udferelsen af de yderligere gvelser indgar i pointene for de tekniske gvelser som en separat
karakter. Point for de yderligere avelser er et veegtet gennemsnit af fradragene (svarende til bedgmmelsen af
udferelse i det frie program).

Bedemmelsen af udferelsen starter, nar voltigaren rarer gjorden, underlaget eller hesten og slutter, nar
voltigaren lander efter afsluttende afspring/afgang. Kun gvelser pabegyndt inden tidens udigb teelles med i
antallet af gvelser. Det vaegtede gennemsnit angives med 3 decimaler. Udfarelsen af yderligere gvelser teeller
1/6 af total karakter for Tekniske gvelser.

Fald - teknisk program individuel 3*

Et fald er en beveegelse ude af kontrol, hvor voltiggren rarer jorden. Fald inddeles i to typer:
o Biomekanisk: refererer til definitionen af et fald = en bevaegelse ude af kontrol
e Reglementsdefineret: refererer til hvordan reglementet definerer et fald, og de preecise kriterier for
hvordan et fald skal handteres i bedemmelsen.
Fald noteres af dommeren for Tekniske gvelser og fradraget traekkes fra udfarelsen (fratraekkes il sidst;
indgar ikke i det veegtede gennemsnit). Hvis faldet sker i en teknisk @velse er scoren = 0 for den tekniske
gvelse. Der skal ikke fratreekkes yderligere for faldet i point for udferelse.
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6.4 Beskrivelse af tekniske gvelser

6.4.1 BALANCE
Bagleens stand

Essens:

Harmoni med Hesten

Balance

Kropskontrol og kropsholdning

Teknik:

Bagleens stand er en statisk gvelse med 1 biomekanisk fase:
1. Statisk fase  starter nar den statiske position er vist

Den statiske fase og teelling af galopspring starter, nar den statiske position vises.

Galopbevaegelsen absorberes af voltigaren primaert gennem leddene fra fgdderne op til hoften.
Benene er bgjet akkurat nok til at absorbere andringerne i lgft af hestens ryg.

Overkroppen holdes i en fysiologisk korrekt position. Skuldre, baekken og fedder er pa samme
transverse plan i forhold til hestens ryg og parallelt med gjorden.

Benene er parallelle med hestens median plan (se billede). Knae og fgdder er placeret med
hoftebreddes afstand og vender fremad. Fadderne er stationaere og veegten er fordelt ligeligt ud
over hele foden pa begge fadder gennem hele gvelsen.

Armene er i en valgfri statisk position.

Kroppen er smidig og fri for spaendinger ud over den muskelaktivitet der er ngdvendig for at
absorbere galoppen og holde den beskrevne kropsposition. Voltigaren er i en stabil og balanceret
position.

Bagleens stand skal holdes i tre galopspring og @velsen er feerdig nar det tredje galopspring er
afsluttet. Fradrag efter tredje galopspring skal registreres som udfarselsfejl i 'yderligere gvelser'
(f.eks. fald i fierde galopspring).
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Reference scores:

10

V Korrekt absorption
v/ Balance og stabilitet: Vaegten er fordelt
jeevnt over hele foden gennem hele gvelsen

| V/ Korrekt kropsholdning

v Korrekt absorption

v/ Balance og stabilitet: Vaegten er jeevnt
fordelt over hele foden gennem hele den
statiske fase

= Kropsholdning: Laener sig minimalt for
langt frem eller tilbage

= Kropsholdning: Ben er ikke helt parallelle
med hestens median plan (f.eks. knee og
fadder er ikke hofteafstand — lidt for taet pa
eller langt fra hinanden)
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T

= Mindre tab i absorption (f.eks. mindre
spaending i overkrop og/eller ben)

= Balance og stabilitet: Veegten er ikke
jeevnt fordelt over hele foden i et kort
moment (~1 galopspring)

= Kropsholdning: Mindre afvigelse gta
statisk i position af arme og/eller skuldre
= Kropsholdning: Opret stand position men
leddene i benene er mere bgjede end
ngdvendigt for at kompensere for
andringerne i hestens ryg under
galopbevaegelsen

= Kropsholdning: Der er ikke samme
afstand mellem knee og fadder

= Balance og stabilitet: Lille step (kort
step) — korrigeret med det samme

= Mellemstort tab i absorption. Ikke i takt
med hestens galop

= Balance og stabilitet: For meget veegt pa
teeerne, haelene eller én fod (~2
galopspring)

= Balance og stabilitet: Stort step —
korrigeret med det samme

= Balance og stabilitet: Lille step — ikke
korrigeret

= Balance og stabilitet: Lille hop med
begge fgdder

= Kropsholdning: Overkrop 45° foran
lodret
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= Balance og stabilitet: Det meste af
veegten er pa teeerne, haelene eller én fod i
det meste af gvelsen

= Balance og stabilitet: Stort step — ikke
korrigeret

= Balance og stabilitet: Stort hop med
begge fadder — ikke korrigeret

= Stort tab i absorption (f.eks. manglende
absorption gennem hele gvelsen)

= Balance og stabilitet: Stort tab af
balance; stort hop der pavirker hestens
velfeerd; gentagne steps; hop >2 gange

= Kropsholdning: Overkrop mere end 45°
foran lodret OG stor afvigelse fra den
korrekte fysiologiske position af ryggen
(svaj/rundet)

= Star pa halsen eller gjorden med en eller
begge fadder gennem hele gvelsen
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6.4.2

TIMING / KOORDINATION

Vejrmelle fra hals til ryg.
Rullen er en rotation omkring den laterale akse. Under rullebeveegelsen er der forbigaende kontakt mellem

kroppen

Essens:
Harmon
Balance

og underlaget (hesten/filtet/gjorden).

i med Hesten

Kropskontrol og kropsholdning

Teknik:
Vejrmell
1.

2.
3.
4.

e fra hals til ryg er en dynamisk gvelse, der bestar af 4 biomekaniske faser:

Energi starter i bagleens stand pa én fod pa halsen (stettende ben), begge haender ovenpa
handtagene

‘Rising’ starter nar voltigarens fod ikke lzengere har kontakt med hesten hals

'Lowering’ starter nar voltigarens farste (svingende) ben er pa vej nedad

Landing starter nar voltigaren far kontakt med hestens ryg med det farste (svingende) bens
fod

Voltigaren starter i bagleens stand pa én fod (stettende ben) pa hestens hals med begge haender
ovenpa handtagene, og det andet ben (svingende) ben er strakt og peger nedad. Armene er strakte
og forbliver strakte gennem hele den aktive fase. Farste ben svinges opad. Andet ben skubber fra pa
halsen og falger efter det farste ben, men med tydelig afstand.

Fra ’rising’ (fra det gjeblik hvor det andet (stattende) ben ikke leengere har kontakt med hesten) til
lowering’ (til det farste (svingende) ben rammer hesten) forbliver afstanden mellem benene konstant
og aben. Fokus er pa at holde afstanden mellem benene uaendret, hvilket sikrer at bevaegelsen bliver
flydende. Tyngdepunktet rykker sig op over stettepunktet (heenderne pa handtagene). Under ’rising’
og 'lowering’ bevaeger benene sig kontrollerede og strakte, mens overkroppen gennemfgrer et
flydende sving og rotation. Voltigeren bevaeger sig gennem en balanceret handstandsposition med
benene i split og hofterne parallelle med hestens longitudinelle akse indtil starten af 'lowering’ fasen.
Arme, skuldre, hofter og overkrop skal veere pa samme linje. Nar voltigaren roterer, drejer og krydser
armene, det fgrste (svingende) ben bgjer i hofteleddet, og begge ben saenkes langsomt og
kontrolleret.

Under alle faser af vejrmallen skal voltigaren falge hestens median plan med god kropsholdning og
strakt krop.

Det farste (svingende) ben lander blgdt pa hele foden i en kontrolleret et-bens landingsposition med
begge heender pa handtagene, kroppen vendt fremad, og med god absorption af hestens bevaegelse.
Det andet (stottende) ben falger efter i en kontrolleret og flydende beveegelse.

@velsens er afsluttet nar voltigaren har vist den forleens standposition pa ét ben pa hestens ryg i min.
1 galopspring. Efter landingen skal landingsbenet antage samme position som beskrevet for stand fra
hofte til ta, og galopbevaegelsen absorberes blgdt. Begge haender holder pa toppen af handtagene.
Det andet ben kan veere i en valgfri position eller bevaegelse efter det har passeret en vinkel pa 45° i
forhold til vandret.
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Start Energy Phase Start Rising Phase Start Lowering Phase Start Landing Phase End Landing Phase

Reference scores:

V Vejrmalle-bevaegelse er flydende uden
afbrydelser og i harmoni med hestens
bevaegelse\/ Voltigarens tyngdepunkt forbliver
over centrum af stgttepunktet og hele kroppen
bevaeger sig langs hestens median plan gennem
hele gvelsen

V Korrekt kropsholdning

V' Armene er strakte gennem ’rising’ fasen

V | starten af 'lowering’ fasen er voltigarens
hofter parallelle med hestens longitudinelle akse
V' Gennem hele svingfasen (ingen kontakt
mellem ben og hesten) er afstanden mellem
benene konstant og aben

V Blad landing p& hestens ryg pa hele foden pa
det farste (svingende) ben

10
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V Vejrmolle-bevaegelse er flydende uden
afbrydelser og i harmoni med hestens bevaegelse
v Gennem hele svingfasen (ingen kontakt
mellem voltigarens ben og hesten) er afstanden
mellem benene konstant og aben

Vv Blad landing pa hestens ryg pa hele foden pa
det farste (svingende) ben

= Voltigarens tyngdepunkt forbliver over
centrum af stgttepunktet, og dele af kroppen er
ikke helt pa linje med hestens median plan (vinkel
mellem overkrop og median plan mindre end 10°)
= Mindre afvigelse fra korrekt kropsholdning og
lige linje gennem voltiggrens krop

= Arme og ben er ikke fuldt strakte gennem
‘rising’ og 'lowering’ faserne

= | starten af 'lowering’ fasen er voltiggrens
hofter ikke helt parallelle med hestens
longitudinelle akse

= Vejrmglle-bevaegelse har en mellemstor
afbrydelse i bevaegelsen af et eller begge ben

= Vinklen mellem benene under ’rising’ og
lowering’ fasen er for lille, hvilket forhindrer
voltigaren i at udfgre en flydende og uafbrudt
rotation

= Voltigarens tyngdepunkt er ikke konstant over
centrum af stgttepunktet, og dele af kroppen er
ikke pa linje med hestens median plan (vinkel
mellem overkrop og median plan 30°)

= Mellemstor afvigelse fra korrekt kropsholdning
og lige linje gennem voltigarens krop

= Arme og ben er ikke strakte gennem ’rising’
fasen

= | starten af 'lowering’ fasen er der en markant
vinkel mellem voltigarens hofter og hestens
longitudinelle akse (ikke parallelle)

= Mellemstor afvigelse i kontrol af landing
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= Vejrmglle-bevaegelse har en stor afbrydelse i
bevaegelsen af et eller begge ben

= Voltigerens tyngdepunkt er ikke pa noget
tidspunkt over centrum af stattepunktet, og
kroppen er ikke pa linje med hestens median plan
(vinkel mellem overkrop og median plan 60°)

= Stor afvigelse fra korrekt kropsholdning og
lige linje gennem voltiggrens krop

= Arme og ben er ikke strakte gennem ’rising’
og 'lowering’ faserne

= Under 'rising’ og 'lowering’ fasen gendrer
afstanden mellem benene sig markant

= Hard landing pa hestens ryg

= Landing ikke som beskrevet:
e lkke kun pa foden (f.eks. landing i prins)
¢ Andet (stettende) ben far farste
(svingende) ben
e Landingsposition holdt kortere end 1
galopspring
e Landing ikke fremad. 45° mellem
landingsben og hestens median plan
(landing med fod og knee roteret udad
mere end 45°)
= Brug af andre dele af kroppen end fadder og
heender som stattepunkter
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6.4.3 STYRKE

Albuestand

Essens:

Harmoni med Hesten

Balance

Kropskontrol og kropsholdning

Den statiske fase og teelling af galopspring starter, nar den statiske position vises.

Hver hand holder hver sit handtag; en underarm er placeret fladt pa underlaget

Voltigarens veegt er primeert stgttet af underarmen i kontakt med underlaget. Albuen af den anden
arm er over den stgttende hand pa toppen af handtaget

Tyngdepunktet er over midten af stettepunktet

Voltigarens skulder og baekken er parallelle (fysiologisk kropsholdning inkl. hoved) og teet pa
parallelle med hestens longitudinelle akse

Voltigarens longitudinelle akse er parallel med hestens median plan og i en 90° vinkel i forhold til
hestens longitudinelle akse

Hvis gvelsen udferes pa hajre underarm skal voltigarens brystkasse vende ind i volten. Hvis
gvelsen udferes pa venstre underarm skal voltigarens brystkasse vende ud af volten

Benene er samlede og strakte gennem hele gvelsen

Albuestand skal holdes i tre galopspring og @velsen er feerdig nar det tredje galopspring er afsluttet. Fradrag
efter tredje galopspring skal registreres som udfarselsfejl i 'yderligere gvelser' (f.eks. fald i fierde galopspring).
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Reference scores:

10

V' Korrekt absorption

V Korrekt kropsholdning

V Korrekt kropsplacering i forhold til
hesten. Benene er strakte og samlede

v Balance og stabilitet: Tyngdepunktet er
placeret over midten af stattepunktet
gennem hele gvelsen

v Korrekt benposition gennem hele
gvelsen

v Korrekt absorption

V Korrekt kropsholdning

v Korrekt kropsplacering i forhold til
hesten. Benene er strakte og samlede
v/ Balance og stabilitet: Tyngdepunktet er
placeret over midten af stattepunktet
gennem hele gvelsen

= Balance og stabilitet: minimalt tab af
balance (ca. 1 galopspring) med minimalt
udsving

= Minimal afvigelse i benposition

= Mindre 'opad og nedad’ beveegelse i
forhold til hestens ryg

= Mindre afvigelse i kropsholdning: let
svajet ryg, mindre tab af spaending i
midtlinjen

= Kropsplacering: longitudinel akse leener
en anelse ind i eller ud af volten

= Mindre afvigelse fra de 90° i forhold til
hestens longitudinelle akse

= Mindre bgjning i hoften
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= Lille afvigelse fra de 90° i forhold il
hestens longitudinelle akse OG hoften er let
bgjet

= Mellemstor 'opad og nedad’ bevaegelse i
forhold til hestens ryg

= Mellemstor afvigelse i kropsholdning: ret
svajet ryg, mellemstor tab af spaending i
midtlinjen

= Balance og stabilitet: Det meste af
vaegten er pa albuen gennem hele gvelsen.
Tab af balance med mellemstort udsving

= Starre afvigelse i kropsholdning

Side 125 af 146

www.rideforbund.dk




Guidelines for Voltigering
2024

= Stort tab i absorption (f.eks. underarmen

|gfter sig flere gange fra underlaget
= Stor afvigelse i kropsholdning: meget
svajet ryg, stort tab af spaending i midtlinjen
= Hofte steerkt bgjet
= Balance og stabilitet: Stort tab af balance
4
-~
A

= Vinkel mellem voltigarens skuldre og
hestens longitudinelle akse er mere end 45°
= Vinkel mellem voltigarens ben er mere
end 45°

0
45°
Fradrag:
| 3point | e Hand har ikke fat ovenpa handtaget, men i handtaget
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6.4.4 SPRINGKRAFT
Opspring til bagleens skulderstand.

Kan udfgres som start opspring eller efter nedspring til jorden fra indvendig eller udvendig side.

Essens:

Harmoni med Hesten

Kvalitet i Bevaegelsen
Kropskontrol og kropsholdning

Teknik:
Opspring til bagleens skulderstand er en dynamisk gvelse og bestar af 3 biomekaniske faser:
1. Afseet starter ved kontakt med gjorden/handtag/nedspring til jorden
2. Sving starter nar fadderne letter fra jorden
3. Landing starter nar toppen af skulderen rammer hestens ryg og slutter med skulderstand
position
1. Med heaenderne pa et eller begge handtag springer voltigaren ned med begge fadder ved siden af

hinanden teet pa hesten. Overkroppen er lodret.

Knee, hale, og teeer holdes taet samlet fra afseet fra jorden, og overkroppen er strakt. Under sving op
bevaeger skuldrene sig mod hestens ryg og baekkenet lgftes hgjere end skuldrene. Kun armen teettest
pa hesten ma rare hesten. Tyngdepunktet bevaeger sig op og over hesten langs hestens transversale
plan. Benene er bgjede under sving fasen

Toppen af skulderen lander blgdt pa hestens ryg, mens hofterne bevaeger sig opad. Hvis begge
haender var pa samme handtag under afsaets fasen flyttes den ene hand til det andet handtag i en
flydende bevaegelse, sa haenderne er pa hver sit handtag. Benene straekkes ud ved afslutningen af
landings fasen i en flydende kontrolleret bevaegelse

@velsen afsluttes med en balanceret bagleens skulderstand pa én skulder pa hestens ryg. Voltigarens
frontal plan er parallel med hestens transversal plan. Overkroppen er strakt, og benene er lodrette,
samlede og strakte. Begge arme er teet pa voltigarens overkrop. Denne position skal nas indenfor tre
galopspring fra afseettet og skal holdes i tre galopspring med samlede ben.

Opspring til bagleens skulderstand skal holdes i tre galopspring og @velsen er feerdig, nar det tredje
galopspring er afsluttet. Fradrag efter tredje galopspring skal registreres som udfarselsfejl i 'yderligere
gvelser' (f.eks. fald i fierde galopspring).

| i ‘l | ,

| Landing Phase | Swing Phase | Jump Phase
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Reference scores:

10

V' Afszt, sving og landing gennemfart indenfor 3
galopspring

V Perfekt flow

v/ Voltigerens tyngdepunkt falger en rute langs hestens
transversal plan

V Korrekt bevaegelse med ben i hele afszet- og sving
fasen

V Blad landing p4 skulderen og korrekt absorption af
galopbevaegelsen i skulderstanden.

V Korrekt kropsholdning i skulderstand

V/ Slut position: Korrekt kropsholdning OG voltigarens
frontal plan er parallel med hestens transversal plan

= | afsaet, sving og landings fasen er der en minimal

afvigelse i benenes bevaegelse. Heele, ben og teeer er ikke
samlede gennem hele gvelsen
= | skulderstand er overarmene ikke teet pa overkrop

v/ Slut position: Voltigarens frontal plan er parallel med
hestens transversal plan

= Mindre afvigelse i flow

= Mindre afvigelse i den rute voltigarens tyngdepunkt
fglger ift. optimalt. Mindre afvigelse bagud i sving eller
landings fasen. Skulderblade rgrer hesten men
kropsholdning er korrekt i skulderstanden

= | afseet, sving og landings fasen: Mindre afvigelser i
benenes beveegelse. Heele, ben og teeer er ikke samlede
gennem hele gvelsen

= Slut position: Mindre afvigelse fra korrekt
kropsholdning, kropsplacering eller kropsposition.
Voltigarens frontal plan er ikke helt parallel med hestens
transversal plan

Side 128 af 146

www.rideforbund.dk




Guidelines for Voltigering
2024

= Afseet, sving og landing gennemfart indenfor 4
galopspring

= Mellemstor afvigelse i flow

= Mellemstor afvigelse i den rute voltigarens
tyngdepunkt folger ift. optimalt. Mellemstor afvigelse
bagud i sving eller landings fasen. Voltigarens side af
overkroppen / baekkenet rammer hesten (uden at skubbe
fra pa hesten)

= Et ben rammer hesten eller gjorden under sving fasen
(uden at skubbe fra pa hesten)

= Slut position: Mellemstor afvigelse fra korrekt
kropsplacering. Vinkel pa 30° mellem voltigerens frontal
plan og hestens transversal plan

= Afseet, sving og landing gennemfgrt indenfor 5
galopspring

= Slut position: Starre afvigelse fra korrekt
kropsplacering. Vinkel pa 45° mellem voltigarens frontal
plan og hestens transversal plan

= Afseet, sving og landing gennemfart efter mere end 5
galopspring

= Stor afvigelse i flow

= Stor afvigelse i den rute voltigarens tyngdepunkt falger
ift. optimalt. Stor afvigelse bagud i sving eller landings
fasen. Voltigarens side af overkroppen / baekkenet
rammer hesten (skubber fra pa hesten)

= Et ben rammer hesten eller gjorden under sving fasen
(skubber fra pa hesten)

= Voltigaren lgfter ikke begge ben samtidig (90° eller
mere mellem benene)

= Stort kollaps pa hesten. Stor pavirkning af hestens
velfeerd og balance.
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= Slut position: Stor afvigelse fra korrekt kropsplacering.
Vinkel pa <45° mellem voltigarens frontal plan og hestens
transversal plan

= Voltigeren lander fladt pa ryggen (ryghvirvier i den
gverste og midterste del af ryggen) pa hestens ryg, hals
eller gjord inden voltigaren flytter sig op i bagleens
skulderstand

= Landing i sideleens skulderhaeng inden voltigaren
flytter sig op i bagleens skulderstand

= Skulderstand vist men ikke holdt i mindst 1 galopspring

= Slut position: Ekstrem afvigelse fra korrekt
kropsplacering. Vinkel pa >45° mellem voltigerens frontal
plan og hestens transversal plan
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6.4.5 SMIDIGHED

Essens:

Harmoni med Hesten
Smidighed

Balance

Teknik:
Bagleens nal udferes i en biomekanisk fase:
1. Forste fase  starter nar den statiske position vises

Den statiske fase og teelling af galopspring starter, nar den statiske position vises.

o Hele foden pa det stettende ben er pa hestens ryg. Det stattende ben er strakt og teet pa og
parallelt med hestens median plan og neesten lodret

e Tyngdepunktet er i hestens median plan

e Heenderne er flade pa underlag/ryg/kryds pa en linje parallel med hestens transversal plan.
Skuldrene er ogsa parallelle med hestens transversal plan

o Det Igftede ben er strakt og lftet opad teet pa og parallelt med hestens median plan. Vinklen
mellem det stattende ben og vandret er 90° Overkroppen er teet pa fysiologisk korrekt
kropsholdning og i hestens median plan

o Galopbeveegelsen absorberes af voltiggren primaert gennem arme og baekken. Leddene i armene
er bgjede akkurat nok til at kunne absorbere aendringerne i placeringen af hestens ryg

Bagleens nal skal holdes i tre galopspring og @velsen er feerdig nar det tredje galopspring er afsluttet. Fradrag
efter tredje galopspring skal registreres som udfarselsfejl i 'yderligere gvelser' (f.eks. fald i fierde galopspring).
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Reference scores:

V Korrekt absorption, det |gftede ben er
stabilt
v/ Haender og stettende fod er flade pa
underlaget
10 V Korrekt kropsholdning og linje gennem
kroppen
V Loftet ben strakt
V Vinkel mellem loftet ben og vandret 90°
V Korrekt kropsholdning og linje gennem
kroppen
V Lgftet ben strakt
= Vinkel mellem Igftet ben og vandret taet
9 pa 90°
= Det lgftede ben bevaeger sig minimalt
V Stgttende ben strakt
= Vinkel mellem Igftet ben og vandret taet
pa 90°
8 : — Mindre afvigelse i balance:
\ 2 . tyngdepunktet afviger i mindre grad fra
| | hestens median plan
t .
‘M ' = Mindre afvigelse i linjen mellem ben,
baekken og skuldre
| l
a a
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= Vinkel mellem Igftet ben og vandret 45°

= Lille afvigelse i linjen mellem ben,
baekken og skuldre

= Stattende ben er let bgjet

= Vinkel mellem Igftet ben og vandret
under 45°

= Mellemstor afvigelse i absorption, det
lgftede ben bevaeger sig gennem hele
gvelsen

= Mellemstor afvigelse i balance:
tyngdepunktet er ikke pa hestens median
plan

= Vinkel mellem Igftet ben og overkrop 90°

= Starre afvigelse i linje mellem ben og
skuldre
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= Loftet ben er under vandret
= Stor afvigelse i balance gennem hele
4 gvelsen
= Stor afvigelse der pavirker hestens
balance og velfeerd
= Stattende ben er bgjet
= Vinkel mellem Igftet ben og lodret 45°
0
Fradrag:
1 point e Stgttende fod er i kontakt med gjorden
o Der gribes fat i filtet/underlaget
Op il 2
point
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6.4.6 Bedommelse af 'Artistisk Score’

Maximum karakter er 10 point. Decimaler er tilladt.
Bedemmelsen af Artistisk Score starter, nar den farste voltiger rarer gjorden, underlaget eller hesten og
slutter, nar den sidste voltiger lander.

'Artistisk Score’ bedgmmes ud fra f@lgende kriterier:

Valg af elementer/sekvenser/overgange

Brug af unikke, originale elementer, sekvenser, overgange
ogleller hgj grad af kompleksitet i elementer, sekvenser, T 40 %
overgange eller kombinationen af dem i de 6 sekvenser far,
mellem og efter de 5 tekniske @velser

STRUKTUR

Sammensaetning

Valg af overgange og bevaegelser der resulterer i flydende
sammenhaeng mellem alle gvelser vist i det tekniske
program (tekniske gvelser og yderligere gvelser). Veludfert
integration af de tekniske gvelser i det tekniske program,
som viser effektivitet, sammenhang og flow. Valg af
elementer og sekvenser i harmoni med hesten. Balanceret
brug af placeringer og retninger.

T2 30 %

Udnyttelse af musikken

e Fuld indlevelse i et gennemfart musikalsk artistisk
koncept

o Gribende fortolkning af musikken

e Hgj grad af variation i udtryk, der afspejler forskellige T3 30 %
og foranderlige elementer i musikken

e Komplekst kropssprog og multidirektionale krops- og
armbevaegelser

KOREOGRAFI

Fradrag fra Artistisk Score:

e Hvis der udfares yderligere avelser eller afspring/afgang (ikke pabegyndt) efter klokken
har ringet ved tidens udlab

e Hvis programmet ikke genoptages efter et fald, hvor voltigaren taber kontakt med hesten
(manglende afspring/afslutning)

1 point

Side 135 af 146

www.rideforbund.dk



Guidelines for Voltigering

2024

Bedgmmelse af T1 (Senior 3%):

1.

Det tekniske program er opdelt i 6 sekvenser: Fgrste sekvens mellem opspring og farste tekniske
gvelse, 4 sekvenser mellem de tekniske gvelser, og 1 sekvens mellem sidste tekniske gvelse og

afspring/afgang.

Hver sekvens far en karakter. Karakteren afspejler falgende kriterier: Svaerhedsgrad og/eller
originalitet og individualitet af et element og/eller en sekvens af elementer og/eller overgange.
Hvis voltigaren starter med farste tekniske gvelse vil den ferste sekvens opna karakteren 5.

B w

Hvis en teknisk @velse ikke bliver udfart vil sekvensen fa karakteren 0.

5. Den endelige karakter for T1 er gennemsnittet af sekvens S1-6. Delkaraktererne for sekvens S1-6
skal ikke angives pa dommersedlen (men ma gerne).

Bedgmmelse af T1 (Young Vaulter 2%):

1. Det tekniske program er opdelt i 4 sekvenser: Fgrste sekvens mellem opspring og farste tekniske
gvelse, 2 sekvenser mellem de tekniske gvelser, og 1 sekvens mellem sidste tekniske gvelse og
afspring/afgang.

2. Hver sekvens far en karakter. Karakteren afspejler falgende kriterier: Svaerhedsgrad og/eller
originalitet og individualitet af et element og/eller en sekvens af elementer og/eller overgange.

3. Huvis voltigaren starter med farste tekniske gvelse vil den farste sekvens opna karakteren 5.

4. Hvis en teknisk gvelse ikke bliver udfert vil sekvensen fa karakteren 0.

Den endelige karakter for T1 er gennemsnittet af sekvens S1-6. Delkaraktererne for sekvens S1-6 skal ikke
angives pa dommersedlen (men ma gerne).

Examplea
--------- SRR NIV TSN SSS—— N—

TE TE TE TE TE
S1 S2 S3 S4 Sg S6

S1 52 S3 5S4 S5 S6 T1 Score
Complexity and/or
mp ,ty / , 5,5 6 8 7,5 4 6 6,167

Originality and/or Uniquness of the sequence

Karaktererne T1-T3 angives pa dommersedlen og udregnes i sekretariatet.
Totalpoint for T1 er gennemsnittet af de 6 sekvenser og angives med 3 decimaler.

Reference score T1

Op til 10 point | Sekvensen bestar af en eller flere gvelser/overgange, hvor minimum en opfylder fglgende
krav:
e Meget hgj kompleksitet og/eller originalitet og/eller der vises en R-gvelse
e God til excellent sammenhaeng
Op til 8 point | Sekvensen bestar af en eller flere gvelser/overgange, hvor minimum en opfylder fglgende

krav:
o Kompleksitet og/eller originalitet
e Middel til god sammenhaeng afhaengig af graden af kompleksitet
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Op il 6 point | Sekvensen bestar af en eller flere gvelser/overgange, hvor minimum en opfylder fglgende
krav:

o Middel kompleksitet og/eller originalitet

e Middel til god sammenhaeng uden tydelige afbrydelser i sekvensens flow
F.eks. kan en overgang, der bygger op til en teknisk gvelse men med god sammenhaeng
og flow, bedemmes med >5 point

Op il 4 point | Sekvensen bestar af en gvelse/overgang, som viser:
e Lav kompleksitet og/eller originalitet
e Mindre god sammenhaeng med tydelige afbrydelser

Op til 2 point Ingen gvelser/overgange — ingen kompleksitet, ingen sammenhaeng, tydelige afbrydelser
mellem tekniske gvelser

Opsamling pa T1 ud fra antal gvelser

Op til 10 point | En eller flere gvelser/overgange, hvor minimum en opfylder krav hgjere end op til 8 (hgj
kompleksitet og sammenhaeng eller en R-gvelse)

Op til 8 point En eller flere gvelser/overgange, hvor minimum en opfylder krav hgjere end op til 6 (god
kompleksitet og sammenhaeng, ingen R gvelse)

Op til 6 point En eller flere gvelser/overgange, hvor minimum en opfylder krav til op til 6. (middel
kompleksitet og sammenhaeng)

Op til 4 point En gvelse/overgang (ikke R gvelse)

Op til 2 point Ingen @velser/overgange

Kompleksitet: Henviser til gvelsens svaerhedsgrad eller risikoen forbundet med en overgang. En kombination
af overgange kan ogsa vurderes som kompleksitet.

Originalitet: Henviser til @velser, overgange og/eller kombinationer af elementer, som vurderes at veere unikke.
Originalitet kan ogsa komme fra et artistisk element der understgtter udnyttelse af musikken.

Sammenhang: Henviser til flydende sammenhaeng mellem to gvelser eller overgange uden afbrydelser og i
harmoni med hesten. Afbrydelser vil have en negativ betydning pa bedemmelsen.

Bemaerk: Nar klokken har ringet er det kun afspringet, der indgar i den sidste sekvens. For sent afspring
medfarer fradrag pa 1 point som angivet i Guidelines.

Fradrag:

1 point Afspring/afgang udfart efter tiden er udlabet / klokken har ringet
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7 Appendix 1 Tabeller - sveerhedsgrad

Kun de 10 sveereste gvelser teelles med. Max. point i alt for sveerhedsgrad er 10,0 point.

Point for gvelser:

Risiko gvelser (R) =1,3 point
Sveere gvelser (D) =0,9 point
Mellem gvelser (M) =04 point
Lette avelser (E) =0 point

Sveerhedsgrad i Individuel voltigering - ingen R-gvelser

oD|1D|2D 3D |4D 5D|6D/7D 8D /9D 10D

OM 00(09|18|2,7|3,6|45|54(6,3|7,2|8,1| 9,0

iM|04|13/|22|3,1/40(49(58|6,7|7,6|8,5

2M |08(1,7(26|3,5(/44|53|6,2|7,1|8,0

3M |1,2(21(3,0|39|48|5,7|6,6|7,5

4M |1,6(2,5|3,4|4,3|52|6,1|7,0

SM 20(29(38|4,7|56|6,5

6M |24(33|4,2|5,1|6,0

7M | 2,8(3,7|4,6|55

8M 3,2(4,1|5,0

9M | 3,6 (4,5

10M 4,0
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Sveerhedsgrad i Individuel voltigering - 1 R-gvelse
1R/I1R/[1R/1R|1R|1R|(1R|(1R|1R 1R
+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ + ]+ O+
oD 1D/2D 3D|4D|/5D|/6D|(7D|8D 9D
oM 1,3|12,2(3,1/4,0|49|58(6,7(7,6|8,5| 9,4
iM 1,7/2,6|3,5|/44|53|6,2(7,1(8,0|8,9
2M 21|3,0/39|48|5,7|66|7,5|8,4
3M 25|34|43\|52|6,1|7,0|7,9
4M 29|3,8|4,7|56|6,5|7,4
5M 3,3|4,2|5,1|6,0(6,9
6M 3,7/4,6|55|6,4
7M 4,1|5,0(5,9
8M 4554
9M 4,9
Sveerhedsgrad i Individuel voltigering - 2 R-gvelser
2R|2R|/2R|2R|2R|/2R|2R|2R| 2R
+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ +
OD1D 2D|3D|4D 5D 6D 7D| 8D
oM 26|35|44|53|6,2|7,1/80(89| 9,8
iM 30/39|4,8(5,7(6,6|7,5/|84|9,3
2M 34|/4,3|52|6,1(7,0(7,9|8,8
3 M 3,8/4,7(56|6,5(7,4|8,3
4 M 4,2/51/6,0/6,9|7,8
SM 46|55/6,4|7,3
6M 50/59|6,8
7M 54|6,3
8M 5,8
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Sveerhedsgrad i Individuel voltigering - 3 R-gvelser

3R/3R|3R|3R|3R|3R|3R| 3R
+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ +
oD/1D|2D|3D|4D|5D|6D| 7D

oM 3,9/48|5,7|6,6|7,5|84|93| 10,0

1M 43|52/6,1(7,0(79(8,8/|9,7

2M 4,7|5,6/6,5(7,4(8,3(9,2

3M 5,1/6,0/6,9|7,8|8,7

aM 5,5|6,4|7,3]8,2

5M 59|6,8|7,7

6M 6,3|7,2

7M 6,7

Bemeerk: Selvom gvelsernes svaerhedsgrader sammenlagt giver mere end 10,0, kan den samlede
sveerhedsgrad aldrig overstige 10 point i alt.
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Sveerhedsgrad i Gruppevoltigering - 2* junior

Kun de 20 sveaereste gvelser taelles med.

Det frie program ma indeholde:

Programmet ma maximalt indeholde 6 statiske tre-mands gvelser.

Point for gvelser:

Sveere gvelser (D) =0,5 point
Mellem gvelser (M)  =0,3 point
Lette gvelser  (E) =0,1 point

D-Exercises M-Exercises Total E-Exercises
Score Score Score Score
20 10,0 0 0,0 10,0 0 0,0
19 9,5 1 0,3 9,8 1 0,1
18 9,0 2 0,6 9,6 2 0,2
17 8,5 3 0,9 9,4 3 0,3
16 8,0 4 1,2 9,2 B 0,4
15 7,5 5 1,5 9,0 5 0,5
14 7,0 6 1,8 8,8 6 0,6
13 6,5 7 2,1 8,6 7 0,7
12 6,0 8 2,4 8,4 8 0,8
11 5,5 9 2,7 8,2 9 0,9
10 5,0 10 3,0 8,0 10 1,0
9 4,5 11 3,3 7,8 11 1,1
8 4,0 12 3,6 7,6 12 1,2
7 3,5 13 3,9 7,4 13 1,3
6 3,0 14 4,2 7,2 14 1,4
5 2,5 15 4,5 7,0 15 1,5
- 2,0 16 4,8 6,8 16 1,6
3 1,5 17 5,1 6,6 17 1,7
2 1,0 18 5,4 6,4 18 1,8
1 0,5 19 5,7 6,2 19 1,9
0 0,0 20 6,0 6,0 20 2,0

Side 141 af 146

www.rideforbund.dk




Guidelines for Voltigering

2024

Sveerhedsgrad i Gruppevoltigering - 2* og 3* senior

Kun de 25 svaereste gvelser taelles med.

Point for gvelser:

Sveere gvelser (D) = 0,4 point

Mellem gvelser (M)  =0,3 point

Lette gvelser  (E) =0,1 point

D-Exercises M-Exercises Total E-Exercises
Score Score Score Score

25 10,0 0 0,0 10,0 0 0,0
24 9,6 1 0,3 99 1 0,1
23 9,2 2 0,6 9.8 2 0,2
22 8,8 3 0,9 9,7 3 0,3
21 84 4 1,2 9,6 4 04
20 8,0 5 1,5 95 5 0,5
19 7,6 6 1,8 94 6 0,6
18 7,2 7 2,1 9,3 7 0,7
17 6,8 8 24 92 8 0,8
16 6,4 9 2,7 9,1 9 0,9
15 6,0 10 3,0 9,0 10 1,0
14 5,6 11 3,3 8,9 11 1,1
13 52 12 36 8,8 12 12
12 48 13 3,9 8,7 13 1,3
11 44 14 42 8,6 14 1,4
10 40 15 45 85 15 1,5
9 3,6 16 48 8,4 16 1,6
8 3,2 17 5.1 8,3 17 1,7
7 28 18 54 8,2 18 1,8
6 24 19 57 8,1 19 1,9
5 2,0 20 6,0 8,0 20 2,0
< 1,6 21 6,3 7,9 21 2.1
3 1,2 22 6,6 7,8 22 22
2 0,8 23 6,9 7,7 23 2,3
1 0,4 24 7,2 7,6 24 24
0 0,0 25 7,5 7,5 25 25
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Sveerhedsgrad i Pas de Deux - Senior 2* og 3*

Kun de 13 svaereste gvelser telles med

Point for gvelser:

Sveere gvelser (D) = 0,8 point
Mellem gvelser (M)  =0,4 point
Lette gvelser  (E) = 0,0 point

D-Exercises M-Exercises Total

Score Score Score

13 10,0 0 0,0 10,0
12 9,6 1 0,4 10,0
11 8,8 2 0,8 9,6
10 8,0 3 1,2 9,2
9 7,2 4 1,6 8,8
8 6,4 5 2,0 8,4
7 5,6 6 2,4 8,0
6 4,8 7 2,8 7,6
5 4,0 8 3,2 7,2
4 3,2 9 3,6 6,8
3 2,4 10 4,0 6,4
2 1,6 11 4,4 6,0
1 0,8 12 4,8 5,6
0 0,0 13 5,2 5,2
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Sveerhedsgrad i Pas de Deux - Junior 2*

Kun de 10 sveaereste gvelser telles med

Point for gvelser:

Sveere gvelser (D) =1,0 point
Mellem gvelser (M)  =0,5 point
Lette gvelser  (E) = 0,0 point

D-Exercises M-Exercises Total

Score Score Score

10 10,0 0 0,0 10,0
9 9,0 1 0,5 9,5
8 8,0 2 1,0 9,0
7 7,0 3 1,5 8,5
6 6,0 4 2,0 8,0
5 5,0 5 2,5 7,5
4 4,0 6 3,0 7,0
3 3,0 7 3,5 6,5
2 2,0 8 4,0 6,0
1 1,0 9 4,5 5,5
0 0,0 10 5,0 5,0
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8 Appendix 2 Code of Comments

Forkortelser der skal anvendes af dommerne til at give feedback

Bogstav | Fradrag Beskrivelse

C 1 point for hvert manglende galopspring | Angiver hvert manglende galopspring i de statiske
obligatoriske gvelser (rideseede, fane, stand) og de
statiske tekniske gvelser (knee til bagleens stand,
planke, bagleens nal)

K 1 point Manglende knzestand fgr fane eller stand

N 1 point Stette pa halsen i fane uden tab af fanens form

T 1 point for hver takifejl Angiver takifejl i mglle

F 1 point For landinger pa andet end begge fedder

R 2 point Gentagelse af gvelse, eller at der gribes fat i
handtagene 2 gange

Yderligere forkortelser der kan anvendes af dommerne til at give feedback

Forkortelse | Forklaring Mulig anvendelse / betydning
A Arms Udfgrselsfejl relateret til armene
AB Arched Back Svaj i ryggen, manglende brug af core
AL Alignment Hvis gvelsen ikke er parallel med hestens ryg (fane og opspring)
AS Absorption Evne til at absorbere hestens bevaegelse
B Balance Balance
CH Chin Hage ikke synlig (fane)
Co Collapse Kollaps pa hesten
CS Chair Seat Stoleseede
CT Control Manglende kontrol
D Dismount Udfarselsfejl ved afgang / afspring (darlig landing)
DL Down Leg Udfgrselsfejl med det nederste ben (opspring, fane, mglle)
DW Distribution of | Veegtfordeling
Weight
E Elevation Manglende hgjde (svinggvelser, fane, mglle, opspring)
FH Front High Overkroppen for hgj (fane, opspring, svinggvelser fremad)
FK Frog Kick Frgben (opspring, svingavelser)
FL Flight Udfarselsfejl i flyvefasen (afspring og svingavelser)
FP Flight Phase Udfarselsfejl i flyvefasen (afspring og svingavelser)
FT Feet Udfarselsfejl relateret til fadderne, bade lige veegt pa hele foden (stand)
0g strakte vriste
H Head Udfarselsfejl relateret til hovedet
HA Handles Udfarselsfejl relateret til handtag
HH Hit Horse Rammer hesten / hard ved hesten
HM Harmony Manglende harmoni med hesten
HZ Hands Udfarselsfejl relateret til haenderne
INT Interruption Afbrydelse af flow i gvelsen
KZ Knees Udfarselsfejl relateret til kneeene
L Landing Darlig landing
LA Legs Apart Ben ikke samlede
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LD Late Dismount | For sent afspring (frit program)

LF Legs Forward | Ben for langt fremme, f.eks. stolesaede i ridesaede

LH Lands Heavily | Hard landing (opspring og svinggvelser)

LT Late Turn For sen rotation (saks)

LZ Legs Udfarselsfejl relateret til benene

MX Mechanics Generel kommentar for forkert teknik

NC Not Clear of Ikke fri af hesten (afspring hvor handtag ikke slippes, lave svingavelser)
Horse

0oC Off Center Ikke lige over hesten

OH Off Horse Voltiger bliver ikke nede pa hesten, f.eks. nar seedet Iaftes i mgllen

P Posture Kropsholdning (stand og rideseede)

PB Push Back Udfarselsfejl ved afskub / afspring, hvor der ikke skubbes korrekt bagud

PD Pad Holder fast i pad (frit program / teknisk program)

PE Pelvis Elevated | Baekken skubbet op

PK Pike Manglende eller for tidligt hoftebgj i flanke

PO Push Off Udfarselsfejl i afskub fra hesten

Q Quick For hurtig

RB Rounded Back | Runder ryggen (f.eks. i mglle for ekstra hgjde)

SA Supporting Andringer i stgttepunkt
Area

SC Scope @velsen kunne fylde mere, f.eks. hgjde i sving og opspring, starre buer

med ben i mgllen, bedre boks og smidighed i skuldre og hofte i fane

SH Shoulders Udfarselsfejl relateret til skuldrene (rideseede, fane, stand)

S Side Seat Manglende markering af saede til indvendig / udvendig (flanke og mglle)

SL Slow For langsom

SP Suppleness Manglende smidighed

ST Step Skridt i f.eks. stand

SX Stretch Ikke strakt

D Twisted Drejet

TH Touched Horse | Reart hesten, f.eks. nar venstre fod rammer hesten i opspring

Tl Turned In lkke parallel med hesten (opspring), for tidlig rotation af hoften mod

indvendig side i farste del af flanken

TL Tilting

TW Time Wasted For langsom — mere end slow

TZ Toes Udfarselsfejl relateret til teeerne

UE Uneven lkke samme hgjde (fane, mglle, saks) eller ikke lgftet samtidig (fane)
Elevation

UR Uneven lkke samme rytme (malle)
Rhythm

uw Uneven Width | Ikke samme bredde/afstand

W Wrap Ben ikke inde omkring hesten i ridesaede og malle

X Extension lkke strakt (svingavelser, fane, mglle, opspring)

Side 146 af 146

www.rideforbund.dk




